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图 １ 左侧阴囊内包块声像图可见

“漩涡状”改变

图 ２ ＣＤＦＩ 示包块内见条索状回

声，血流信号较丰富

图 ３ 包块血流频谱多普勒图 图 ４ 双侧附睾巨大平滑肌瘤病理

图（ＨＥ染色，×１００）
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双侧附睾巨大平滑肌瘤超声表现 １ 例
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患者男，７４岁，２３年前发现双侧阴囊内包块，此后缓慢增大，

近年有坠痛，长时间站立及行走后明显，至今未行任何治疗。体格

检查：阴茎发育正常，阴囊左右对称，内各扪及一大小 １０．０ ｃｍ×

９．０ ｃｍ×８．０ ｃｍ 包块，质地均较硬，表面光滑，无触痛，透光试验阴

性；双侧睾丸位于阴囊上方，大小约 ３．５ ｃｍ×１．０ ｃｍ×１．０ ｃｍ，质地

偏软，光滑，与包块分界清楚。 双侧腹股沟未扪及肿大淋巴结。 实

验室检查：血 β－ＨＣＧ为 ０．１５５ ｍＵ/ｍｌ，甲胎蛋白为 ２．５ ｎｇ/ｍｌ。超声

检查：左右阴囊内分别探及 １０．０ ｃｍ×８．３ ｃｍ×６．５ ｃｍ、９．６ ｃｍ×

７．０ ｃｍ×６．３ ｃｍ 不均质回声团块，内部见“条索状”及“漩涡状”结

构，边界清楚，包膜完整（图 １）；ＣＤＦＩ 示血流信号较丰富（图 ２）；

脉冲多普勒测得收缩期峰值血流速度 32.7 cm/s，舒张末期血流

速度 5.8 cm/s，血流阻力指数约 ０．８２（图 ３）；双侧附睾显示不清，

双侧睾丸大小正常，回声均匀，被挤向前上缘。 超声诊断：双侧

阴囊内实性占位。

手术及病理：术中双侧睾丸可见，附睾头部正常，双侧附睾

尾各见一肿块，质地硬，包膜完整，表面血管曲张明显，与周围无

粘连，完整切除双侧附睾及包块。 病理标本切面灰白色，实性，

光镜下瘤细胞呈梭形，细胞丰富，分化好，胞浆丰富，杆状胞核，

核分裂象少见（图 ４）。 提示：双侧附睾平滑肌瘤。

讨论： 原发性附睾肿瘤发病率低，良性多见，但病理类型较

为复杂，有腺瘤样瘤、平滑肌瘤、纤维瘤及畸胎瘤等。 其中平滑肌

瘤多位于附睾尾部，生长缓慢，无明显临床症状，常单侧发病，据
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报道其在附睾良性肿瘤中位居第二，大小多为 １～５ ｃｍ，本

病例双侧附睾包块均达 １０ ｃｍ 左右，极为罕见。本病缺乏特异性

表现，临床上极易误诊为慢性非特异性附睾炎症、附睾结核或囊

肿等，较大时还需与睾丸占位病变鉴别。 超声检查具有方便、快

速的特点，可区分包块的来源，通过形态、边界、内部回声及血流

等表现与上述疾病鉴别；但与其他附睾肿瘤或阴囊内其他肿瘤

鉴别较难，仅较大者可见“漩涡”状或“洋葱皮”样特征性表现。
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报道 ＭＲＩ 的等 Ｔ１ 稍短 Ｔ２ 信号可能为阴囊内平滑肌

瘤的特征表现，因此在条件允许情况下，两者结合可提高诊断准

确率。
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