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时超声对心内细微结构显示并不满意， 诊断先天性心脏病较困

难，但心脏位置及其大体结构在早孕期可以清晰显示，因此，胸

外心脏这类畸形完全可以在早孕期检出，且已有相关文献
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报道。

此外， 经阴道超声检查可以弥补经腹超声检查的一些不足，孕

早期胎儿基本位于盆腔， 经阴道高频探头可更接近胎儿心脏，

且能排除孕妇腹壁脂肪厚、盆腔气体干扰大等影响因素，提高胎

儿心脏的显示清晰度，使胎儿心脏畸形的检出时间明显提前

［

4

］

。

综上所述， 早孕期胎儿胸外心脏的超声表现具有一定特征

性，超声对该畸形的早诊断、早治疗及早处理有着重要临床意义。
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孕妇，29 岁，孕 1产 0，孕 23 周胎儿系统超声检查未见明显

异常：双顶径 58 mm，头围 205 mm，腹围 173 mm，股骨 36 mm，

肱骨 34 mm，羊水指数 165 mm，内见细点状回声。胎盘位于前壁，

厚度约 35 mm，附着面较小，胎盘下缘距宫颈内口长度>70 mm。

胎盘胎儿面脐带插入口处见一大小为 87 mm×62 mm×82 mm 的

混合回声（图 1），向羊膜腔内突出；CDFI 未探及明显血流信号。

超声提示: 胎盘胎儿面脐带入口处混合性占位（考虑血肿可能，

建议进一步检查）。后行 MRI检查：胎盘脐带入口处血肿可能性

大。孕妇于孕 30 周和孕 33周行超声检查均未见血肿大小变化，

胎儿生长略小于孕周。 孕 37 周超声检查：双顶径 90 mm，头围

321 mm，腹围 298 mm，股骨 60 mm，肱骨 53 mm。 胎盘脐带入口

处血肿大小约 95 mm×42 mm×75 mm，胎盘分级Ⅱ~Ⅱ+，胎盘附着

面较小，呈球形改变。遂行剖宫产娩出一男婴，体质量 2400 g，新

生儿 Apgar评分 9分，胎盘呈球拍状，脐带较细，胎盘脐带入口处

见陈旧性血块约 200 ml（图 2），压迫脐带根部，羊水量 600 ml，

呈淡血性。 胎盘病理结果为胎盘绒毛膜下血肿，脐带直径 1 cm，

内含一根脐静脉和两根脐动脉。 病理检查：绒毛膜板下血肿形

成，绒毛间小血肿形成，局部绒毛充血（图 3）。

图

1 胎盘绒毛膜下血肿的超声图像

图

2 产后胎盘脐带入口处血肿的大体图

图

3 绒毛膜下血肿的病理图（HE染色，×40）
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讨论： 胎盘绒毛膜下血肿是指绒毛膜板与底脱膜分离引起

出血，血液积聚在绒毛膜板与底脱膜之间形成血肿。 该类孕妇

大多有妊娠高血压病和子痫前期等并发症。 胎盘脐带入口处血

肿也可由脐静脉穿刺造成脐静脉破裂引起血液流入华通胶质内

形成血肿。 本例孕妇无脐静脉穿刺史，整个孕期血压、血糖均正

常，无明显孕期合并症，仅于孕 23 周系统超声检查时发现胎盘

脐带入口处较大血肿，较为罕见。 尽管后期随访中血肿无明显

增大，但胎儿生长受到了一定影响，孕 37 周生产胎儿体质量仅

2400 g， 分析原因可能是血肿压迫脐带入口处导致脐带供血受

限。胎盘脐带入口处血肿需与此处的胎盘绒毛膜血管瘤相鉴别：

胎盘绒毛膜血管瘤呈圆形或椭圆形， 超声表现为低回声并见条

束状交叉分隔呈网状，或有较多小囊腔如蜂窝状，也可表现为实

性肿物样回声，CDFI可探及丰富血流信号； 而胎盘绒毛膜血肿

无血流显示， 这是鉴别的关键。 胎盘脐带入口处血肿还需与此

处的脐带囊肿鉴别。

胎盘绒毛膜下血肿有时进展迅速，临床处理较困难，常伴不

良结局。超声检查无创、简便、重复性好，可跟踪随访血肿进展情

况和监测胎儿生长发育，为临床提供及时可靠的信息。
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