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颈部异位甲状腺合并结节性甲状腺肿超声误诊 １ 例

肖 骏 丁维娜 邹 敏

［中图法分类号］ R581.3；R445.1 ［文献标识码］ B

患者女，５２岁。因“咽喉部异物感 ２年”就诊。既往有甲状腺

功能亢进病史 １０ 余年，曾行手术治疗。 甲状腺功能检查：超敏

促甲状腺素 ０．０１ μＵ/ｍｌ，总三碘甲状腺原氨酸 １．５９ ｎｍｏｌ/Ｌ，总甲

状腺素 ８１．４７ ｇ/Ｌ，游离三碘甲状腺原氨酸 ５．５１ ρｍｏｌ/Ｌ，游离甲状

腺素 ５．５１ ρｍｏｌ/Ｌ，抗甲状腺过氧化物酶抗体 ２９２．４０ ｎｇ/ｍｌ，甲状

腺球蛋白抗体 ２．１０ ｎｇ/ｍｌ。 体格检查：颈部正中甲状软骨上方可

扪及约 ３．０ ｃｍ×２．０ ｃｍ 的质软包块，边界清，表面光滑，无明显压

痛，包块随吞咽上下运动，表面皮肤完整无红肿及破溃。 超声检

查：于颌下颈前区皮下 １．７ｍｍ处分别探及约 ２２ｍｍ×７ｍｍ、１８ｍｍ×

９ ｍｍ 的低回声区，形态较规则，边界清晰；ＣＤＦＩ 示其内可见丰

富血流信号，并测得搏动性频谱，阻力指数为 ０．８８（图 １）。 超声

提示：颈前区皮下低回声，性质待定。 后行手术治疗，术中所见：

颈前正中甲状软骨上方见一约 ２．８ ｃｍ×２．０ ｃｍ 实性包块， 边界

清，表面光滑，包膜完整，钳夹、离断包块。 病理检查：（颈前）结

节性甲状腺肿伴淋巴滤泡形成（图 ２）。

讨论： 异位甲状腺是指在甲状腺正常位置以外出现的甲状

腺组织，发病率为 １∶１００ ０００～３００ ０００，在已有甲状腺疾病的患

者中，发病率为 １∶４０００～８０００

［

１

］

，且女性多于男性。根据正常位置

是否存在甲状腺组织分为两种：一种是迷走甲状腺，其正常位置

甲状腺缺如，较多见；另一种是副甲状腺，其正常位置存在发育

正常或发育不良的甲状腺，较少见。 影像学手段诊断异位甲状

腺的常用方法，其中超声检查相对于其他影像检查具有无放射

性、 价廉及方便的特点。 未发生疾病的异位甲状腺与正常位置

甲状腺超声图像表现类似，当异位甲状腺合并疾病时超声图像

也表现出甲状腺疾病复杂多样的特点。 本例患者的颈部包块属

于较少见的副甲状腺，加之合并有结节性甲状腺肿，超声图像表

现无特异性，在检查时未对相关病史和手术史进行详细询问，未

充分考虑到存在异位甲状腺的可能，造成了误诊。

总之， 颈部是异位甲状腺的好发部位， 对发生在颈前、口

底、颌下的包块，应考虑异位甲状腺的可能，避免误诊。
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图

１ ＣＤＦＩ示颈前区皮下低回声内血供丰富

图

２ 颈前区结节性甲状腺肿病理图（ＨＥ染色，×４０）
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