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患者女，27 岁，因不孕症来院体检。体格检查及辅助检查均

未见明显异常。 超声检查：于肝左叶及右前叶见多个细小不规则

无回声，内透声欠佳，见团状强回声斑，部分后伴声影，右后叶见

散在分布高回声结节，最大约 19 mm×17 mm，边界欠清，形态欠

规则，部分结节内部见斑点样强回声（图 1）；彩色多普勒血流未

见明显异常。 超声诊断：肝胆管错构瘤可能。行超声引导下肝组

织学活检，病理表现：增生的排列密集的胆管构成，衬覆单层扁平

上皮，伴间质炎性纤维组织增生；病理诊断：肝胆管错构瘤（图 2）。

图

1 超声示肝实质内见多个细小

不规则无回声，内透声欠佳，见强

回声斑团，部分后伴声影

图

2 病理示增生的排列密集的胆

管构成，衬覆单层扁平上皮，伴间质

炎性纤维组织增生（HE染色，×200）

讨论：胆管错构瘤是一种先天性胆管发育畸形，其是由于胚

胎发育时期， 胆管板向肝内小胆管的转化过程中发生障碍或异

常导致的错构性病变。 由于管腔内含有高浓度胆汁，管腔上皮

缺乏分裂像，间质常纤维化并呈透明样变，因此胆管错构瘤易诱

发胆管细胞癌
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。 该病超声常表现为多发微小无回声、高回声或

低回声病灶，病灶一般不超过 10 mm，其在肝内分布不均；特殊

征象表现为于肝内散在分布的小囊肿及散在分布的彗星尾征。

本例符合胆管错构瘤声像图表现。该病需与多发单纯性肝囊肿、

肝脏囊性转移性肿瘤、肝囊状海绵状血管瘤及肝硬化等相鉴别，

包括回声、无回声区透声情况、是否伴有钙化及彗星尾征及血流

情况等。 但随着超声仪器的不断发展和超声医师对该病的认识

逐渐加深，越来越多的肝胆管错构瘤在超声检查中被检出，故需

要熟练掌握此病的诊断要点，提高诊断水平。
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员对超声成像临床应用的认识。 医疗实景远程转播能够使学员

亲临诊疗现场，体验超声诊断全过程，实际了解超声成像临床应

用， 加深超声诊断临床病例分析的理解。 网络平台的病例讨论

则充分利用了课余时间，增加学习时间的灵活性，调动学员参与

的积极性，分析图像表现，结合病史，锻炼了临床思维，并站在超

声医师的角度， 学习疾病诊断思路。 ④实际模拟操作培养了学

员动手能力，全方位调动了学员学习积极性和参与感。 通过模

拟人操作，培养学员操作超声仪器，学会超声基本切面操作，理

解超声基本图像， 在动手练习中， 加强对超声知识的理解和应

用。 理论教学之后，紧密配合仪器实物的操作使用，使学员通过

实际接触仪器设备，了解仪器构造和基本操作，提升体验感，加

强人机互动，拓展学员视野，提升探索空间。 B-Learning 教学模

式进一步激发了教员的教学创造感和热情，多元的教学环节，使

得教员的讲授方法有更多的施展空间， 理论与实践相结合的模

式，使抽象的理论知识被有的放矢的讲授，学员们印象深刻易于

理解；课余网络病例互动，使教员更好地了解学员对知识的掌握

情况，并及时补充调整，对学员提出的问题及时解答，及时消化。

虽然多元化 B-Learning 教学模式延展了课堂时空，但存在

教学时间、学员们动手练习时间短等问题。 顺应时代发展及医

学进步，超声医学教学时间是否应适当加长，是我们需要进一步

思考的问题。本研究利用 B-Learning的教学模式，加入计算机及

网络辅助，使得超声医学教学模式多元化，通过增加实践课程的

现场感、课外学习的互动感，拓展了课堂时空，激发了教学创造

感，调动了学习的主动性，对提升教学效果具有重要价值。
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