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Ultrasonic manifestations of sternocleidomastoid proliferative myositis：

a case report

胸锁乳突肌增生性肌炎超声表现 １ 例

陈顺结 马忠武
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患者男，６９岁，自诉 ９ ｄ前于右颈部触及一黄豆大小包块，稍

触痛，无发热、寒战、头晕、头痛等症状。 近日肿块逐渐增大，约鸽

蛋大小，触痛较前加重，皮肤表面未见明显红肿、破溃。体格检查：

一般情况可，右颈部Ⅳ区触及一肿块，大小 ３５ ｍｍ×２０ ｍｍ，质韧，

边界尚清，稍压痛，活动可，心肺腹均未见明显异常。实验室检查：

血红蛋白 ３８１．１２ ｎｇ/ｍｌ，ＣＡ５０、ＣＡ７２４、ＣＡ２４２、甲胎蛋白、癌胚抗

原、ＣＡ１９９、细胞角蛋白 １９片段、鳞癌抗原均未见明显异常；血常

规、丙氨酸氨基转移酶、天门冬氨基转移酶、总胆红素、总蛋白、葡

萄糖等检查均未见明显异常。 超声检查：右颈下部胸锁乳突肌区

探及一低回声区，大小 ３４ ｍｍ×１２ ｍｍ，边界欠清，未见明显包膜，

纵切面呈梭形，内部回声欠均匀，内见较多低回声条状间隔相互

交错；ＣＤＦＩ可探及稀疏点状血流信号（图 １），横切面示其呈增粗的

肌肉断面伴低回声，呈“龟背状”改变（图２）。 超声提示：右胸锁乳突

肌实质非均质性占位性病变。 ＣＴ 检查：右侧胸锁乳突肌内见椭

圆形稍低密度影，边缘光整，ＣＴ值约 ２６ Ｈu（图 ３）。ＣＴ提示：右侧

胸锁乳突肌良性病变。 术中见：肿块位于颈阔肌深面胸锁乳突肌

下段肌肉内，直径约 ２５ ｍｍ，质韧，与周边肌肉粘连明显，表面光

滑，边界不清。 病理结果：（胸锁乳突肌）增生性肌炎（图 ４）。
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图

１ 梭形包块内见低回声间隔（箭

头示），ＣＤＦＩ 于其内可探及稀疏点

状血流信号

图

２ 肌肉面明显增粗伴低回声，呈

“龟背状”改变（箭头示）

图

３ 右侧胸锁乳突肌内见椭圆形

稍低密度影（箭头示），边缘光整

图

４ 胸锁乳突肌增生性肌炎病理

图（ＨＥ 染色，×１００）

讨论： 增生性肌炎是横纹肌组织纤维间隔和筋膜的一种成

纤维细胞增生性病变，临床少见，病变主要累及肌肉间质，不累

及肌束和肌纤维，肌束被增厚的间质分隔。 该病患者发病年龄

多为 ４５ 岁以上，主要发生于躯干和肩胛带的扁平肌，特别是胸

大肌、背阔肌和前锯肌，多无明显诱因，以肿块就诊，生长迅速，

可伴疼痛或触痛。本例患者肿块位于右侧胸锁乳突肌内较少见。

增生性肌炎具有自限性， 无需手术治疗， 因此明确诊断尤为重

要。 临床需与以下疾病鉴别诊断：①脓性肌炎，该病变临床红、

肿、热、痛症状明显，脓肿形成时，低回声肿块中心部可见无回

声，ＣＤＦＩ 可探及周边较多血流信号；②隆起性皮肤纤维肉瘤，该

病变源于真皮层，具有局部侵袭生长潜力，生长缓慢，肿物表面

皮肤为红色， 超声表现为皮肤层内低回声结节， 边界欠清晰，

ＣＤＦＩ 于瘤体内可探及丰富血流信号；③骨化性肌炎，该病变多

伴外伤史，病程较长，声像图早期肌肉内肿块回声不均匀，中期

肿块周边开始出现带状或环状薄层钙化强回声，成熟期肿块完

全钙化或骨化，呈多层强回声，伴明显声影。 临床超声检查时如

发现软组织肿块，生长速度快，体积逐渐增大，结合“龟背状”增

粗的肌肉断面回声，在排除其他病变后，应考虑增生性肌炎的可

能，以避免不必要的手术切除。
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