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Ultrasonic diagnosis of fish bone caused right internal jugular vein

thrombosis：a case report

超声诊断鱼骨致右侧颈内静脉血栓形成 １ 例

张舒珊 王玉玲 苏中振
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患者男，４８岁，２０ ｄ前鱼刺卡喉，１周后出现咳嗽、 咳痰、气

促、发热，并有寒战、盗汗，予以退热、抗感染处理后症状无明显

好转，１０ ｄ后于右侧颈部发现一大小约 ２ ｃｍ×４ ｃｍ 肿物，体格检

查：右侧颈部压痛，较左侧稍隆起、肿胀，双肺呼吸音粗，双下肺

呼吸音稍减弱，未闻及明显干湿性啰音。 实验室检查：白细胞

１１．４３×１０

９

/Ｌ，红细胞 ８８．０ ｇ/Ｌ；降钙素原 ９５ ｍｍ/Ｈ。肺 ＣＴ 提示：双

肺多发实变、空洞，内有液平；食管镜检查未见异物；超声检查：

右侧颈内静脉增宽，内可见实质性回声填塞，并可见一规则的条

状强回声，长约 ２８ ｍｍ，其内未探及血流信号（图 1）；超声提示：

右侧颈内静脉闭塞，右侧颈内静脉异常条状回声（异物？）。 颈部

ＣＴＡ 检查，右侧颈内静脉起始处管壁见环状高密度影，管腔内

见条状致密影，长约 ２５ ｍｍ，内见少许积气；右侧颈内静脉起始

段至下颌骨水平增强见充盈缺损；ＣＴＡ 提示： 双侧颈内静脉中

下段血栓形成，管腔内少许积气及条状致密影。 遂行颈外路径

颈内静脉异物取出术，术中在超声下定位静脉内异物和血栓位

置，血栓近心端和远心端将颈内静脉结扎，沿血管壁纵轴切开管

壁，清除管腔内血栓，见一长约 ３ ｃｍ 的鱼骨异物包裹其中。术后

患者恢复良好， 予华法林抗凝治疗，７ 个月后随访患者情况良

好，于外院复查颈部血管超声未见颈内静脉血栓形成。

讨论：食管异物穿孔导致颈内静脉血栓形成的病例罕见，超

声诊断颈内静脉血栓的特异性可达 ９７％

［
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］

，能实时、动态观察血

栓和血管内血流情况，并能在术中定位血栓的位置，可作为血栓

治疗后效果评价的最佳方法。 本例患者血栓形成的原因考虑与

鱼骨穿破食管壁后用馒头卡咽、 食管壁肌肉蠕动收缩及用手自

行按揉等有关，鱼骨移位刺入颈部软组织，绕过气管、甲状腺和

右侧颈总动脉，刺入右侧颈内静脉，导致右侧颈内静脉内膜损伤

致血栓形成。

本病例的启示：①对食管异物做出及时准确诊断的关键是

询问患者异物的误咽史，本例患者卡鱼骨后吞馒头强咽，食管疼

痛不适感逐渐消失，故未引起重视；②颈内静脉血栓的诊断应首

选超声检查，在评估手术风险的基础上积极予以手术治疗；③向

普通人群宣教，告知若发生食管异物误咽的情况应及时就诊。
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