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不同教学方法在超声医学示教过程中的应用

王 婧 杨 红 叶小萍 王 冬

摘 要 为了更好地适应现代医学教育的发展， 各医学院校对于影像学专业超声医学示教方法进行了较大调整，

结合超声医学教学的特殊性，着重于实践，激发学生学习兴趣，培养医学生实践能力。 本文总结了近年来不同教学方法在

超声医学示教过程中的应用进展，旨在探讨如何改进教学手段，提高教学质量。
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随着现代医学的不断发展和教学方法的改进， 对医学教育

中教学工具的使用也提出了更高的要求。 在影像学专业教学过

程中，超声诊断学是一门实践性、操作性很强的学科，其示教课

程具有连接理论学习和临床实习的“桥梁”作用，因此，如何在医

学生的示教过程中应用不同教学方法激发学生学习兴趣， 帮助

其理解并掌握超声理论知识，培养实践能力，并为进一步的临床

实习和住院医师规范化培训打好基础，值得探讨。

一、多媒体教学在示教过程中的应用

多媒体教学已在教学过程中普及，并收到较好效果，在各医

学院校得到广泛应用。 超声教学过程中通过理论课的多媒体教

学，让学生能够学习超声医学的基本知识，教学过程中教师在多

媒体中动态资料的应用和生动的讲授过程能激发学生对超声学

科的学习兴趣，培养思考能力，但对于超声检查的具体操作和扫

查过程中遇到的实际问题，则需要在示教过程中进一步教导。 在

超声示教课程中，多媒体教学可以总结理论课的基本知识，展示

更多超声图片，让学生了解临床工作中超声如何成像及常见疾病

的超声表现，使其在学习理论知识后有足够的时间进行自主复习

和理解，从而激发学生的学习兴趣，锻炼主动学习的能力。

二、ＰＢＬ 教学法在示教过程中的应用

ＰＢＬ 教学法是一种以问题为导向的教学方法， 目前该教学

法已在部分学科中得到广泛应用

［
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，并获得一致肯定，该方法改

变了传统教学方法，通过以问题为导向的课前讨论、自学及课堂

再讨论，总结并进一步提出问题进行教学，系统地学习了超声诊

断基础和临床医学知识， 形成了以临床思维为导向的超声诊断

思维，能有效激发学生学习兴趣，养成良好的思维方式，并与临

床应用相结合，培养了学生学习的主动性。 刘贵伦等

［

２

］

在超声诊

断学实习教学中应用 ＰＢＬ 教学法，并开发了一套超声影像数据

库自动归类与收集系统，取得了良好的教学成果，该数据库软件

使学生对超声图像的认识更为直观。

三、超声仪器旁现场示教的应用

单纯的课堂演示和超声图片会让学生感到抽象，不易理解，

因此示教过程中超声仪器的现场操作必不可少。 常规示教课程

中，通过教师的示范讲解，学生可认识和熟悉超声诊断仪器，了

解超声科的就诊流程和科室概况，以及实际工作中如何操作成

像、各个扫查切面的手法和超声诊断仪器上图像的识别，能让学

生将理论知识和临床实践很好地结合， 提高了学生对疾病的认

知能力，更好地掌握超声检查在临床中的基本应用，为进一步学

习打好基础。 但由于现场示教课时短暂， 以及示教课上临床科

室超声诊断仪器的使用受限，减少了学生自己动手操作的机会，

导致进入临床后需要更多操作技能的培训。

四、仿真人体模型模拟操作在示教过程中的应用

近年来， 国外部分医学院校在超声教学过程中采用了仿真
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左侧腮腺内 Ｗａｒｔｈｉｎ 瘤超声表现 １ 例
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患者男，６６ 岁，１ 年前发现左侧耳前一蚕豆大小肿物， 无疼

痛、麻木等不适，未予任何治疗，现自觉肿块缓慢增大，约鸽蛋大

小，遂来我院就诊。体格检查：左侧耳前可触及一大小约 ３．０ ｃｍ×

２．０ ｃｍ×２．０ ｃｍ 肿块，边界清，活动度尚可，门诊拟以“左腮腺肿

块”收住入院。 超声检查：双侧腮腺内均见多个低回声，中央呈高

回声，右侧最大者约 １．３ ｃｍ×０．６ ｃｍ，左侧最大者约 １．５ ｃｍ×０．９ ｃｍ。

左侧腮腺内侧下极另见一大小为 ２．８ ｃｍ×１．９ ｃｍ 的低回声，形态

规则，边界清晰，内部回声不均质，后方回声增强，ＣＤＦＩ 示其内

血供稍丰富（图 １）。 超声提示：①左侧腮腺内实性肿块；②双侧

腮腺内多发性结节（淋巴结？）。

术中见左侧肿块位于腮腺浅叶内，紧贴面神经总干，周围可

见大量小淋巴结包绕，呈囊实性，最大直径约 ３．１ ｃｍ，包膜完整，

将肿块完整切除送检，病理结果：左侧腮腺内 Ｗａｒｔｈｉｎ 瘤（淋巴

乳头状囊腺瘤）。

讨论：Ｗａｒｔｈｉｎ瘤又称淋巴细胞性乳头状囊腺瘤，是涎腺的一

种良性上皮性肿瘤，由Ｗａｒｔｈｉｎ首先描述而命名。肿瘤由上皮组织和

淋巴样组织组成，好发于 ５０岁以上男性，生长缓慢，多为单发，左

侧常见

［
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。 超声显示肿块多位于腮腺后下极，边界清晰，回声低，

部分可成液性，后方回声增强；ＣＤＦＩ示其内血供较丰富
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。 腮腺内

Ｗａｒｔｈｉｎ瘤超声表现具有一定特异性， 但与低度恶性的腮腺肿瘤

或早期腮腺癌存在诸多相似之处，需要鉴别诊断。 低度恶性的腮

腺肿瘤或早期腮腺癌行为学上表现为生长缓慢， 患者无明显感

觉，超声显示其形态规则，边界尚清晰，内部回声均匀，其内血供

欠丰富。 超声造影可准确提供肿瘤内部的血供情况，而超声引导

下肿瘤穿刺活检为定性诊断腮腺内肿瘤提供了有力依据。超声检

查具有无辐射、可重复的优点，是诊断腮腺内肿瘤的重要方法。
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图

１ 左侧腮腺内Ｗａｒｔｈｉｎ瘤彩色多普勒超声图像

人体模型，完全模拟超声成像的真实过程，在教师的指导下学生

可以自己进行超声扫查，并利用模型中植入的电脑程序，在显示

屏上模拟同步显示实时动态超声图像， 达到真正的模拟操作。

该教学方法能让学生亲自动手操作实践，解决了无法在临床超

声仪器上实现操作的难题，并能提高学生操作超声仪器的技巧

和识别超声图像的能力，从而培养学生独立操作，体现了超声

学科教学实践性和操作性的特点。但该教学法的应用有一定的

局限性：①仿真模型的成本投入较高，目前在各医学院校普及

较难实现；②对教学环境和管理制度要求更高，需要专人指导

和负责管理。

五、其他现代化教学方法在示教过程中的应用

随着信息技术的飞速发展， 网络教学也成为教学过程中很

重要的一部分，各种数据库的面市、各种软件的开发应用及电

脑、ＩＰＡＤ 等工具的不断改进和升级使用， 给学生的学习过程带

来更多便利和乐趣，使其能更好地发挥自主学习的主观能动性，

将传统的枯燥学习变得生动有趣，并增加了师生之间的互动，所

以现代教育方式已不再是简单的“教”与“学”的讲授和接受的过

程，学生在学习过程中融入了更多的现代化因素，需要教师和学

生共同参与，促进共同提高，从而达到“教学相长”的真正目的。

随着整合医学概念的提出和医学整合课程的改革， 对不同

教学方法的应用和教师的教学水平提出了更高的要求， 结合超

声诊断学教学的特点， 在影像学专业医学生示教课程中促进教

学方法的改进，不断总结完善，从而提高教师的教学水平，才能

更好地适应教育方式的改革。
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