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患者女，28岁，孕 1产 0。于孕 24周来我院产检。专科检

查：孕妇状态良好，胎心音正常，腹围宫高测值均符合孕周。系

统超声检查：双顶径 5.9 cm，头围 21.2 cm，腹围 19.4 cm，股骨径

4.1 cm。左侧脐动脉腹内段纤细，内径约 0.19 cm，其舒张期血

流消失，阻力指数 1.0；右侧脐动脉明显增粗，内径约 0.35 cm，阻

力指数 0.62，收缩期最大流速与舒张末期流速比值：2.61。羊水

内脐带横断面呈“吕”字形，仅见 1条脐动脉和脐静脉（图 1）。

超声诊断：单活胎；胎儿左侧脐动脉腹内段纤细伴血流信号异

常，脐带内仅见1条脐动脉，考虑左侧脐动脉闭锁可能大。产妇

于孕 39周剖宫产娩出一正常男婴，新生儿Apgar评分 10分。脐

带断面见1条粗大动脉及静脉，挤压脐带有血流出，闭锁的脐动

脉纤细，呈细线状，无血液流出。

Prenatal ultrasonic diagnosis of left umbilical artery atresia：a case report

产前超声诊断左侧脐动脉闭锁1例
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A：膀胱左侧脐动脉（LUA）较右侧脐动脉（RUA）内长且纤细；B：左侧脐动脉血流呈单相频谱，舒张期血流消失，阻力指数1.0；C：脐带横断面呈“吕”字

形，仅显示两条脐血管；D：CDFI示脐带由1条脐动脉及1条脐静脉组成

图1 胎儿左侧脐动脉闭锁声像图
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讨论：正常情况下，胎儿膀胱两侧及脐带内两条脐动脉在

超声显示下其内径及血流均基本对称。原发性单脐动脉较常

见，发生率约 1%，单脐动脉虽为胎儿先天畸形、染色体核型异

常、早产及低出生体质量的软指标，但大部分孤立性单脐动脉

胎儿在宫内及出生后并未发生不良结局。胎儿一侧脐动脉在

胎儿发育过程中逐渐闭锁较为罕见，本例胎儿产前超声发现其

膀胱左侧脐动脉内径较右侧脐动脉明显偏细，且血流频谱显示

流速降低，远端阻力增加，阻力指数升高，舒张期血流消失。分析

原因可能是由于患侧脐动脉腹内段发育不良，管径细，管腔内

血流缓慢，导致血管内血栓形成并阻塞动脉管腔而发生动脉闭

锁。本例胎儿左侧脐动脉逐渐闭锁，但未合并畸形，故预后良

好。产前系统超声可以通过对比观察双侧脐动脉内径、彩色血

流信号及血流频谱的不对称等征象，随访定期追踪观察脐动脉

管径及血流变化，并可监测一侧脐动脉闭锁是否引起胎儿生长

发育指标变化，具有重要的临床应用价值。
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