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以案例为基础的学习（Case-Based Learning，CBL）是一种

“以病例为先导，以问题为基础，以学生为主体，以教师为主导”

的教学方法［1］。其以典型病例讨论为主体，教师通过临床典型的

病例，引导学生积极地发现、探索和解决问题，提高学生将理论

与实践相结合的能力［2］。workshop教学是以老师启发学生、辅助

学生、共同讨论问题为核心的一种全新的师生关系［3］，超声

workshop是一种床旁实践操作演练的超声培训方式，将授课模

式变为workshop的交流模式，在实践操作中不断提高。疼痛学

是一门新兴的综合学科，也是麻醉学的重要分支学科。超声医

学已从影像诊断发展到介入微创，在临床上发挥重要的作用，已

经成为慢性疼痛诊疗的“第三只眼”。本文就CBL教学法结合

workshop模式在我院疼痛科肌骨超声教学中的应用进行介绍。

一、肌骨超声在疼痛科的应用现状及在教学中存在的问题

肌骨超声是应用于肌肉骨骼系统的超声诊断和引导治疗

技术。目前超声已成为检查骨关节周围组织病变的重要手

段［4］。肌骨超声在疼痛科的应用主要包括两部分，一是对患者

进行超声检查，实时动态观察、识别肌肉骨关节的异常病理变

化，同时对患者疼痛部位进行评估和反馈疗效［5］；二是超声引

导介入治疗，可视化穿刺，完成脊柱和关节、肌肉的精准注射及

神经调控技术的应用，对于一些血管和重要组织集中的区域已

经成为必需的引导定位技术。

提高疼痛科肌骨超声临床实践中的教学水平，将抽象的声

像图与临床症状、体征相结合，熟悉超声引导下穿刺治疗的动

态可视化，培养学员的学习兴趣，提高教学质量是医学教改中

面临的主要问题。肌骨超声对于麻醉学学员而言是一个全新

领域，学员在麻醉基地培训过程中虽已参加过超声原理和基础
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知识培训，能够完成超声引导下神经阻滞麻醉和血管置入的操

作。但由于肌肉骨关节的解剖比较精细复杂，大多数学员对局

部解剖学的知识较模糊，作为识别超声图像的基础，单单给予

针对性地讲解骨肌肉关节的局部解剖及超声影像的特点，缺少

感性认识，使学员临床实践存在困难。

二、CBL教学法结合workshop在肌骨超声教学中的应用

1.案例的选择与准备：CBL教学法要求病例具有典型性和

真实性。我科在进行肌骨超声教学时，带教教师均由高年资主

治医师担任，根据病例情况提供针对性的相关问题，引发学员

思考，从而激发学员的学习兴趣，培育自主学习的习惯。

2.提出问题并分组讨论：按照轮转进度将学员分组，每组

3~4人，围绕CBL教学法选择病例进行讨论，提出该病例的诊断

及鉴别诊断、治疗、预后评价等问题，并将提出的问题与病例进

行对照。最后教师应用多媒体幻灯展示解剖及超声扫描图像，

以CBL的教学模式对所选病例进行系统梳理和讲解。以粘连

性肩关节囊炎为例，围绕肩关节疼痛的主诉，所设计的问题由

易到难，包括诊断、鉴别诊断、治疗方案和预后评价等，如粘连

性肩关节囊炎的病因、病理生理过程、诊断标准和鉴别诊断、治

疗方法和治疗原则等。

3.workshop实施环节：其是以老师启发示范、共同讨论问题

和实践操作为核心的一种教与学的模式［5］。袁淑娟等［6］认为通

过利用 workshop教学方法，可使教员通过鼓励学员多动手、多

实践，培养其独立思考、创新思维和解决问题的能力，从而使学

员缩短学习时间，达到“事半功倍”的目的。以肩关节周围疼痛

病例为例，我科应用workshop教学方法，以小组为单位，任教老

师首先带领学员复习肩关节的局部解剖，通过动态扫查了解超

声图像表现和肌肉关节功能状态，以及穿刺进针位置等要点。

然后由学员依次进行操作，对操作中出现的问题进行指导纠

正，使学员增强对解剖、超声图像、可视化穿刺的感性认识，加

强对理论知识的消化。鼓励学员互检操作，掌握正常的肩关节

声像图，从而逐步掌握超声引导下外周神经阻滞镇痛治疗技术。

4.教学成绩：通过对我科 2016~2017学年 46名麻醉专业规

范化培训住院医师和麻醉学实习生进行问卷调查，结果显示，

各学员对于疼痛科临床教学方法非常赞同，尤其是对肌骨超声

实践教学法满意度非常高。学员可通过患者的主诉、临床表现

来综合判断。肌骨超声尽可能地对慢性疼痛疾病进行定位和

定性诊断，有助于学员在临床实践中建立全面系统的思维理念。

三、CBL教学法结合workshop为疼痛科肌骨超声教学带来

的启示

疼痛学是现代麻醉学科的一个分支学科，因此疼痛学基础

知识培训是麻醉学住院医师规范化培训临床考核的重要内容

之一。为了使缺乏超声基础的麻醉学规范化培训住院医师尽

快掌握肌骨超声的知识和技能，并正确应用于临床，要求带教

老师把工作重点放在学员的实际操作能力的锻炼上，严格把关

及时纠正学员的不正确的操作，鼓励学员多实践操作，做到“放

手不放眼”，甚至通过学员超声互检操作，加强对正常组织的印

象和对异常组织的识别能力［7］。

我科将CBL教学法与workshop结合，通过提供更充足的实

践操作机会，让学员获得更多的感性认识，在真实的临床过程

中得到快速成长。但是CBL教学法结合workshop仍然存在问

题，如典型病例的临床相关问题，并不完全能反馈到肌骨超声

workshop环节当中。在实施过程中只强调一种教学模式显示

并不完整，只有把二者有机地融合在一起才能取得更好的教学

效果。因此，在今后的疼痛科临床教学实践中不断地完善，才

能更好地保证教学质量。

综上所述，CBL教学法结合 workshop形式为疼痛科肌骨超

声临床教学实践提供了新的思路，有助于发挥学员的主观能动

性，提高疼痛临床实践的教学质量。
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