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·病例报道·

患儿男，8个月，入院前 2个
月感冒。超声心动图检查：左

房扩大，左右径 4.0 cm，上下径

3.2 cm；于心脏左侧（肺动脉左

前）见一大小为 4.7 cm×3.7 cm
囊性结构（图 1），该囊腔与左房

血流相通，交通口径约 0.8 cm，
可见双向血流进出该囊腔及左

房之间（图 2）；收缩期左房侧可

见中度反流（图 3）：超声提示：心外囊性结构，与左房相通，考虑

左房憩室；二尖瓣中度关闭不全。CT检查：左房基底部（二尖瓣

瓣环水平）见一巨大囊袋样突出并与左房相通，口径约 2.1 cm，
囊袋大小约3.7 cm×2.8 cm×4.1 cm；左房耳另见一巨大囊袋样突

出，并与左房耳相通，口径约 1.2 cm，囊袋大小约 6.0 cm×3.6 cm×
5.0 cm；CT提示：左房先天性巨大憩室（耳部、体部各一处）。术

中所见：左房憩室形成，其一与左心耳相连，口径约 1.5 cm，憩
室大小约 6.0 cm×5.0 cm×4.0 cm；另一憩室位于左房基底部（二

尖瓣后瓣环水平），口径约 2.5 cm，憩室大小约 4.0 cm×3.0 cm×
3.0 cm，憩室下端延伸至左室后壁，合并二尖瓣后瓣环下移畸形

（二尖瓣后瓣环距左房-左室连接部约 1.0 cm），造成二尖瓣前

瓣相对性脱垂，二尖瓣中度反流。探查清楚后患者行心脏憩室

切除术+二尖瓣下移畸形矫治术。病理结果：左房憩室心壁层

次正常，心肌层变薄。

讨论：先天性心脏憩室是一种罕见畸形，可发生在心脏的

任何部位，以左室憩室多见，左房憩室较为少见。本例患儿憩

室较为特殊，发生在左心耳及左房基底部，由于憩室均较大，二

维超声扫查切面受限，未能明确发现两处憩室。心耳是胚胎发

育中的原始心房，随着心脏的发育，心房形成，心耳萎缩变小，

若未能缩小则形成憩室。从胎儿期开始，心房发育缺陷者心房

内血流压力使薄弱部分心肌逐渐扩张，加速了憩室的形成。左

房憩室严重者可影响左房及瓣膜功能，并可伴有心律失常、血栓

形成、心肌梗死、憩室壁腔破裂等严重并发症［1］，故应积极进行手

术治疗。本例患儿左房憩室已造成二尖瓣中度关闭不全，故行

外科手术治疗，术后恢复良好。超声心动图是诊断左房憩室及

其合并畸形的主要影像学手段，具有较好的临床应用价值。
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Ultrasonic diagnosis of left atrial diverticulum with mitral insufficiency：
a case report

超声诊断左房憩室合并二尖瓣关闭不全1例
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图 1 超声心动图示左房外侧一囊

腔与左房相通

图 2 CDFI示左房与其外侧囊腔之

间交通口的血流

图3 CDFI示二尖瓣中度关闭不全
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