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切面所测 IT厚度的一致性，结果显示两切面所测的 IT厚度

具有较好的一致性（一致性偏移为 0.0219，一致性界限为

-0.2740~0.2874），因此通过颅脑正中矢状切面或经后脑横断面

均可有效观察胎儿后脑 IT，与秦凤真等［6］研究结果一致。

2695例胎儿中，239例仅获得经后脑横断面，未获得颅脑正

中矢状切面。成功获得颅脑正中矢状切面要求胎儿完全仰卧，而

经后脑横断面则不需要，在胎儿仰卧位、斜仰卧位、俯卧位及斜俯

卧位均可获得较清晰的经后脑横断面，可清晰显示后脑结构。

但胎儿若处于横卧位，正中矢状切面无法获得，颅脑横断面虽可

勉强获得，但也无法清晰显示“二高三低回声带”结构。相对于

颅脑正中矢状切面，经后脑横断面较少受到胎儿体位的限制，缩

短了超声检查时间，对早孕期胎儿更加安全。对于某些持续体

位不佳的胎儿，经后脑横断面是观察其结构的另一有效途径。

综上所述，经后脑横断面和颅脑正中矢状切面均可有效观

察胎儿后脑结构，但经后脑横断面的获取受胎儿体位限制较少，

该切面的运用可提高超声医师的工作效率。对于体位不佳的胎

儿，经后脑横断面可为观察后脑结构提供一个有效的途径。
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孕妇，24岁，孕 1产 0，孕 18周。孕 12周超声检查提示胃泡

未满意显示。孕18周超声检查：四腔心切面示胎儿左室较右室

增大，左室内心肌小梁增多、排列紊乱，左室基底部室壁增厚，

心尖部肌壁菲薄，呈瘤样向外膨出，膨出处的心内膜面光滑；

CDFI：彩色血流束进入瘤样膨出处（图 1）。超声提示：胎儿左

室心肌致密化不全并心尖部室壁瘤。后经上级医院引产证实。

图1 胎儿左室心肌致密化不全并心尖部室壁瘤超声图像（MV：室壁瘤）

讨论：心室肌致密化不全是胚胎初期心内膜心肌的形态学

发生受到限制，使发展中的肌小梁不能致密化导致心室发育不

全。可分为不合并心脏畸形的孤立性心室肌致密化不全和合

并其他先天性心脏病（如室间隔缺损、房间隔缺损、动脉导管未

闭等）的致密化不全。根据发生部位不同心肌致密化不全可分

为左室型、右室型及双室型，以左室型多见［1］。主要超声表现：

①心外膜层薄而致密，心内膜层疏松增厚；②好发于左室心尖

部、前侧壁，可累及心室壁中段，一般不累及心室基底部；③累

及房室瓣可致瓣膜脱垂和反流；④彩色多普勒隐窝间隙见低速

血流与心腔相通［2］。本例未合并其他心脏结构异常，仅左室壁

受累，为孤立性心室肌致密化不全，按发生部位定义为左室型。

本例胎儿在孕12周超声检查时未发现心脏存在明显异常，于孕

18周超声诊断为胎儿左室心肌致密化不全并心尖部室壁瘤。发

生于胎儿期的心肌致密化不全目前鲜见报道，孕12周时胎儿心

脏雏形可见，此时可以早期排查部分心脏疾病，孕18周时胎儿心

脏发育成熟，此时行胎儿超声心动图检查具有重要临床意义。
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