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·病例报道·

患者男，19岁，7个月前发现右髋部外侧一包块，右髋关节活

动无异常。体格检查：右髂前上棘前下方皮肤可见局限性隆起，

皮肤无红肿，可触及一“枣粒”样大小包块，无波动感，皮温不高，

质偏硬，表面光滑，边界清楚，推之可移动，有压痛，右髋、膝关节

活动均未见异常。超声检查：右髂前上棘前方皮下见一大小约

15 mm×4 mm团状混合回声（图 1），内可见斑片状强回声，后伴

声影，其深部肌层受压；CDFI于回声内部及周边均未探及明显

血流信号（图2）。超声提示：右髂前上棘前方皮下团状混合回声。

因触之有压痛，包块无明显增大，遂行手术治疗。术中见右髋部皮

下一直径约10 mm质硬包块，表面光滑，边界清晰，无完整包膜，

完整切除包块送病理检查，见一大小约10 mm×10 mm×3 mm扁平

骨样组织。病理诊断：（右髋部）软组织骨软骨瘤（图3）。

作者单位：430060 武汉市，武警湖北省总队医院特检科

Ultrasonic manifestations of osteochondroma in soft tissue：a case report

软组织骨软骨瘤超声表现1例
杨 军 范晓梅 王少特

［中图法分类号］R445.1 ［文献标识码］B

图1 右髋部皮下软组织骨软骨瘤声像图 图2 软组织骨软骨瘤CDFI图 图3 软组织骨软骨瘤病理图（HE染色，×100）
讨论：软组织骨软骨瘤是指发生在骨以外软组织中，与骨

骼及骨膜无关系的良性肿瘤性骨软骨组织，是一种较罕见的良

性肿瘤。一般认为其发病机制为肌组织间质内的成纤维细胞

受到内在或外来因素刺激，可化生为成软骨细胞或成骨细胞，

在此基础上转变为骨软骨瘤［1］。该病好发于 30~60岁成年男

性，临床上常无症状，多以体外扪及包块就诊，肿瘤生长缓慢，

体积较小，病史长短不一，当肿瘤增大时可产生压迫症状。本

例患者无特殊症状，因包块有压痛就诊。该病变超声表现为：

皮肤及皮下软组织层内可探及边界清晰、大小不等的质硬包

块，与周边骨骼、关节及肌肉组织无关，包块较大时周边组织可

受压，其内多以强回声斑为主并伴声影，部分可呈叠瓦状；CDFI

示包块内部及周边均无明显血流信号。本例患者符合上述超

声表现。目前该病变临床治疗以手术切除为主。软组织骨软

骨瘤需与骨化性肌炎、滑膜软骨瘤病及钙化上皮瘤鉴别诊断。

软组织骨软骨瘤缺乏特异性超声表现，但结合病史、发生部位、

临床表现等综合分析多能准确诊断。
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