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用，但对其的临床教学尚未开展。既往颈内静脉穿刺教学，带

教老师通过触摸颈总动脉的搏动来定位穿刺点，凭手感和经验

穿刺带有一定的主观性，不能观察到颈内静脉的具体位置，无

法进行针对性的纠正和指导，容易给患者带来不必要的损伤引

起各种并发症。本次教学将超声定位应用于颈内静脉穿刺置

管的教学中，探索规培中超声辅助定位颈内静脉穿刺技术的应

用效果。结果表明，超声定位法首次穿刺置管成功率及总穿刺

置管成功率均明显高于传统解剖定位法（86% vs. 50%，100% vs.
68%），差异均有统计学意义（均 P<0.05）。虽然使用超声定位

法及对颈内静脉标记需花费一定的时间，但两种方法穿刺用时

比较差异无统计学意义。在穿刺并发症及成功率方面，传统解

剖定位方法在患者有解剖变异或者解剖标志不清时，穿刺成功

率可能降低，并可能因为盲穿造成严重并发症。超声定位法能

够清晰地显示颈内静脉及其走行。目前床旁超声在临床已得

到普及应用，在对规培医师颈内脉穿刺教学中前瞻性注入超声

定位的知识，并教导操作方法，可培养规培住院医师学以致用的

临床工作能力，值得推广应用。本文通过比较两组规培住院医

师的教学调查问卷评分发现，规培住院医师对超声定位法教学

满意度及操作自信度的评分均高于解剖定位法（均P<0.05）。
综上所述，颈内静脉穿刺超声辅助定位较传统解剖定位更

安全、有效，可在住院医师规范化培训中进行推广。
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孕妇，23岁，孕 3产 1。孕 23周产前常规超声检查：双顶径

43 mm，单一侧脑室，宽约 11 mm，丘脑前部融合，未见脑中线

（图 1A），胎儿眼内距 6.7 mm，眼外距 29.0 mm，上唇部左侧皮肤

回声连续性中断，间距约 4 mm，深达鼻根部，可见部分软腭回

声中断。胎儿鼻骨“八字”结构欠清（图 1B），腹围 152 mm，股骨

长 33 mm。可见胎动及胎心搏动，胎心率 150次/min；最大羊水

池 33 mm，羊水透声可；胎盘附着于子宫前壁，厚约 24 mm，成熟

度为 1级；CDFI示脐血流收缩期与舒张期速度比为 3.1。超声

提示：胎儿脑部结构异常，考虑全前脑畸形；胎儿眼距较近，唇

裂伴部分腭裂。后引产一死男婴，胎儿双眼距近，存在唇腭裂

（图 2）。引产后CT检查：未见大脑镰及双侧大脑半球，脑实质

灰白质分界不清，呈一层脑皮层围绕扩大的单一脑室，双侧丘

脑融合，可见第四脑室；骨窗显示面部骨质畸形，唇裂、腭裂

（图 3）。CT提示：颅内脑组织无分叶、单一脑室、双侧丘脑融

合。临床考虑无分叶全前脑畸形伴面部中线性畸形。

讨论：全前脑畸形是一种神经系统和面部多发性畸形，发

生率约 1/8000，但胎儿预后较差，因此产前诊断就显得极其重

要。约 86%可由产前超声检出［1］，本病例通过超声首次诊断，

并在引产后通过CT扫描加以证实，表明超声诊断全前脑畸形

的准确性及产前超声筛查的重要性。临床诊断时需与重度脑

积水及水脑畸形相鉴别。
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A：丘脑前部融合，未见脑中线图；B：部分软腭回声中断，胎儿鼻骨

“八字”结构欠清
图1 胎儿全前脑面部畸形声像图

图2 正面照胎儿双眼距近，存在
唇腭裂

图 3 全前脑面部畸形胎儿引产
后CT图
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