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·病例报道·

患者男，15岁。因“发现双侧颈部皮下多发无痛性肿物5年，

左腮腺区肿块肿胀进行性加重”来院就诊。5年前因上臂硬性

肿物行手术治疗，具体不详。体格检查：左侧腮腺区触及一大

小约 4 cm×3 cm肿块，质韧，无触痛，边界欠清；另双侧腮腺区、

双侧颌下区及耳下触及数枚肿大淋巴结，质韧，可活动，无触压

痛，全身余部位淋巴结未触及明显肿大。超声检查：双侧腮腺

区及双颈部Ⅱ、Ⅲ区可见多发实性低回声团，较大约 3.5 cm×
1.4 cm，形态规则，呈椭圆形，边界尚清晰，内回声不均匀，内见

小片状无回声；CDFI于其内可探及丰富血流信号（图 1，2）。超

声提示：双侧腮腺区及双颈部多发异常肿大淋巴结。MRI检

查：横断状和冠状位T1、T2及增强显示双侧腮腺、颌下腺、颌面

部皮下多个分叶状肿块，边界清晰，增强可见轻度强化，部分肿

块内可见坏死信号（图 3）。MRI结果与超声提示一致。实验室

检查：外周血嗜酸性粒细胞绝对值 2.31×109/L，IgE 3356 U/ml。
临床初步诊断：左腮腺肿块、双颈部淋巴结肿大。后行左腮腺

浅叶切除+左颈部淋巴结清扫术。术后肿块组织病理检查：可

见大量嗜酸性粒细胞和淋巴细胞浸润，并可见淋巴滤泡增生

（图 4）。病理诊断：左侧腮腺、左颈部肿块系嗜酸性淋巴肉芽

肿。术后予以抗感染、止血、神经营养、糖皮质激素及对症治

疗，出院时患者一般情况可，生命体征平稳，切口愈合佳。
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图 1 声像图示左侧上颌骨区实性

团状低回声，形态规则，边界清晰，内

回声不均匀，内可见小片状无回声区

图2 CDFI示肿块内血流信号丰富 图 3 MRI示双侧颌面部皮下多个

分叶状肿块，边界清晰，增强见轻度

强化，部分肿块内可见坏死信号

图 4 病理图示大量嗜酸性粒细胞

和淋巴细胞浸润（HE染色，×100）

讨论：木村病又称嗜酸性淋巴肉芽肿，临床较少见，病因尚

不明确，可能与 IgE介导的 I型变态反应有关［1］。木村病临床表

现多样，最常见为头颈部多发无痛性肿物，常累及腮腺、颌下

腺，可伴局部淋巴结肿大（如口腔、腹股沟、四肢等），极易漏误诊。

病变无特异性影像学表现，本病例高频超声表现为双侧腮腺及双

侧颈部多发团状实性低回声，边界清晰，纵横比<1，类似淋巴结

回声，未见明显淋巴门结构，因对木村病认识不足且未结合患

者实验室检查，超声误诊为双侧腮腺颈部多发异常肿大淋巴

结。临床确诊主要依赖病理结果，病理改变主要特点是淋巴滤

泡形成、血管增生、大量淋巴细胞及嗜酸性细胞浸润，可有嗜酸

性细胞脓肿及不同程度的纤维化［2］。该病需与血管淋巴样增

生伴嗜酸性粒细胞增多症相鉴别。木村病是一种良性病变，预

后较好，但容易复发，手术切除肿块是首选的治疗方法［3］。
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