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患者女，37岁，3个月前无意间发现左大腿后侧肿物，约鸡

蛋黄大小，未在意，未经系统治疗；近期发现肿物逐渐增大伴有

轻压痛，左大腿后侧皮肤完好无破溃，无皮下青紫及瘀斑，可触

及大小约 11 cm×9 cm肿物，边界清晰，质韧，无明显活动性，局

部压痛感明显，左下肢皮温血运良好，活动略受限，左足各趾感

觉运动良好。外院CT提示：左侧半膜肌、半腱肌区域占位性病

变，股二头肌长头、半膜肌、半腱肌、臀大肌及部分筋膜水肿。

我院超声检查：左大腿后群肌层内见一大小 12.8 cm×6.2 cm×
7.7 cm椭圆形混合回声（图 1A），边界欠清晰，内部回声以实性

为主，内见多个不规则无回声，与深方坐骨神经关系密切，后方

回声明显增强，内部见少许血流信号，肿物边缘见一较粗动脉

血管走行（图 1B），峰值流速 91 cm/s，阻力指数 0.68，弹性评分

4分，肿物与周边正常肌肉组织应变比为 0.2（图 1C）。超声提

示：左大腿后群肌层内混合性肿物（考虑恶性，坐骨神经来源不

除外）。后行左大腿肿物切除术，术中见肿物位于股骨后内侧

肌层，为肌肉变性，紧邻坐骨神经，可见血供良好，质硬，活动度

略差。大体标本：肿物似有包膜，切面灰白，细腻，质韧，伴出

血，部分呈囊性（图 1D）。组织病理检查：可见异型梭形细胞呈

条束状、席纹状排列，可见瘤巨细胞，核分裂多见，可见病理核

分裂，向周围组织浸润型生长。免疫组织化学检查：Desmin（+），

SMA（部分+），Myo-D1（-），S-100（-），Ki-67（80%+），CD34（-）。

病理诊断为平滑肌肉瘤。

讨论：软组织平滑肌肉瘤是一类罕见的来源于间叶组织的

恶性肿瘤，占所有软组织肉瘤的 5%~10%［1］，随年龄增长发病率

增高。好发于子宫，也可发生于其他任何部位，发生于下肢的

平滑肌肉瘤多起源于皮肤、血管的平滑肌细胞或者有向平滑肌

分化能力的间叶细胞，临床常表现为增大的无痛性肿物，具有

较强的侵袭性，手术切除为主，预后较差［2］。本例患者肿物位

于肌层，起源于血管平滑肌组织。下肢平滑肌肉瘤的超声表现

缺少特异性，本例患者年龄较轻，且有轻度压痛，超声提示肿物

与坐骨神经关系密切，瘤内有囊变，呈混合回声，后方回声增

强，以上特征易误诊为神经鞘瘤或慢性血肿等。本例患者超声

鉴别诊断要点：①瘤体较大，最大径 11 cm，彩色多普勒显示瘤

体边缘可见一迂曲粗大动脉血管走行，提示肿瘤有血管平滑肌

来源可能；②弹性成像呈蓝色为主，表示肿物质地硬，提示恶性

可能性较大［1］，这一特点也可能与平滑肌肉瘤细胞排列致密有

关。因此，常规超声联合弹性成像可为平滑肌肉瘤的临床诊断

提供一定的客观依据，减少误诊。
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A：二维超声矢状面见左大腿后群肌层内一混合回声肿物；B：矢状面瘤体边缘见一粗大迂曲血管走行；C：弹性成像评分4分，提示质硬；D：大体图

图1 左下肢肌层内平滑肌肉瘤声像图和大体图
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