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患者男，28岁，因发现颈前区肿物半年余就诊。体格检查：

颈前区正中约舌骨水平可触及一大小约2.0 cm×3.0 cm×3.0 cm圆

形肿物，无压痛，随伸舌动作上下活动。超声检查：颈部正中紧

贴甲状软骨见一大小约3.4 cm×2.5 cm×3.0 cm囊性包块，囊壁毛

糙，囊腔内见数条分隔，并可见细点状低回声；CDFI于囊壁探及

少许星点状血流信号（图1，2）。超声提示：颈部正中紧贴甲状软

骨囊性包块，考虑甲状舌管囊肿。因患者自诉肿块半年内增大

较明显，为求进一步治疗，遂于全身麻醉下行手术切除，于颈前

区切开颈部皮肤、皮下组织、颈阔肌及舌骨肌群，暴露肿物，沿肿

物表面分离至舌骨体处见一囊性包块，大小约3.5 cm×3.5 cm，表
面光滑，边界清晰。术后病理检查：包块大小约 4.0 cm×3.5 cm×
2.5 cm，切开呈多囊性，内壁局部见乳头状隆起，大小约 0.5 cm×
0.4 cm；光镜下见纤维囊壁内含纤维血管轴心的乳头状结构，上

皮细胞排列拥挤、重叠，细胞核呈毛玻璃样，有核沟，见砂砾体

（图3）。病理诊断：符合甲状舌管囊肿癌变为甲状腺乳头状癌。

讨论：甲状舌管囊肿好发于颈部正中线部位，为胚胎时期

甲状舌管囊肿未能在孕 7~10周完全退化或消失［1］，残留有空间

所致。甲状舌管囊肿的囊壁上残留假复层纤毛柱状上皮、扁平

上皮及鳞状上皮组织［2］，可以发生恶变，临床较罕见，其中甲状

舌管癌（thyroglossal duct carcinoma，TDCa）的发病率约为 1%［3］，
以乳头状癌多见，约占 80%~90%，其次为鳞状细胞癌［4］，可为原

发性癌或甲状腺来源的转移癌［5］。TDCa术前鉴别诊断困难，易

误诊。分析本例误诊原因：①诊断医师临床经验不足，对该病

认识有限；②甲状舌管囊肿与TDCa临床表现相似，均为颈前无

痛性肿物，缺乏特异性；③本例为颈部正中囊性包块，与舌骨分

界不清，可随伸舌动作上下移动，与甲状舌管囊肿的影像特征

有一定重叠；④患者因体表肿物就诊，术前超声检查时仅扫查

了肿物，未行颈部淋巴结扫查，术后复查超声发现右侧颈部淋

巴结转移癌，但由于未行淋巴结穿刺活检，无法确定是术前还

是术后转移。TDCa术前超声诊断困难，当发现甲状舌管囊肿

囊壁内乳头状隆起或结节内合并微钙化、囊内有隔带、囊壁毛

糙增厚等表现，需考虑TDCa可能，此时建议行超声引导下细针

穿刺细胞学检查，同时需扫查有无淋巴结转移，以指导术前手

术方式的制定。
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图 1 常规超声示颈部正中紧贴甲状软骨见一

囊性包块

图2 CDFI于囊壁探及星点状血流信号 图3 甲状舌管癌病理图（HE染色，×100）
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