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患者女，２７ 岁，因左髂部触及无痛性肿块 ２０ 余年就诊。 超

声表现： 左髂部皮下见 ４．５ ｃｍ×３．６ ｃｍ×３．２ ｃｍ 不均质稍低回声

肿块（图 １），边界清晰，包膜完整，内未见明显血流信号。 超声诊

断：左髂部皮下实质性肿块。ＣＴ平扫提示：左髂部囊性灶（图 ２）。

血常规、 肝肾功能及肿瘤六项（ＡＦＰ、ＣＥＡ、ＣＡ１９９、ＣＡ１２５、ＰＳＡ、

Ｆｅｒ）均正常。 术中见 ５．０ ｃｍ×４．０ ｃｍ 椭圆形肿块位于腹内斜肌

外侧，质地硬，边界清，包膜完整，予以完整切除后送病检。 镜下

所见：肿瘤由交替性分布的胶原样和黏液样区域混合组成

（图３），肿瘤细胞呈梭形或短梭形，核异型性不明显，核分裂象

不易找见。 瘤内血管相对稀少，多呈拱状、弧线状。 免疫组化：

Ｖｉｍｅｎｔｉｎ（＋），ＥＭＡ（－），ＡＥ１/ＡＥ３（－），ＣＤ３４（－），ＳＭＡ（－），Ｄｅｍｉｎ（－），

Ｓ－１００（－），Ｋｉ－６７（＋）约 ３％。 病理诊断：左髂部低度恶性纤维黏

液样肉瘤。

讨论：低度恶性纤维黏液样肉瘤是一种少见的软组织肿瘤，

又称 Ｅｖａｎｓ 瘤，好发于青少年，男性多见，多发生于四肢或躯干。

肿瘤多位于筋膜下或肌肉内，部分可位于浅表皮下，位于浅表的

低度恶性纤维黏液样肉瘤预后较位于深部好
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。 低度恶性纤维

黏液样肉瘤可在数年后发生转移，主要转移至肺部，因此需长期

追踪随访。 但其超声常表现为边界清晰、 包膜完整的低回声肿

块，回声相对不均质且多低于肌肉回声。 本例患者为年轻女性，

肿块位于左髂部腹内斜肌外侧，无转移，超声表现为边界清晰、

包膜完整的不均质回声肿块，病理表现为肿瘤由交替性分布的

过药物或其他手段改变子宫内膜局部血流灌注后再次

备孕，为反复自然流产患者提供一个适当的妊娠机会。
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胶原样和黏液样区域混合组成。 入院后予以完整切除，未行扩

大切除，１ 年后复查未见复发及转移。

该病主要与黏液性纤维肉瘤鉴别。 两者超声表现无明显特

异性， 诊断主要依据临床表现及病理表现。 低度恶性纤维黏液

样肉瘤好发于青少年，肿瘤深度可达骨骼肌，间质呈胶原纤维样

和黏液样交替，核异型性不明显，易转移；而黏液性纤维肉瘤好

发于中老年，肿瘤深度局限于皮下，间质呈广泛黏液样，核异型

性较明显，较少转移
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（收稿日期：２０１６－０６－０６）

图 １ 超声显示左髂部皮下低回声不均质肿块，

边界清晰，包膜完整

图 ２ ＣＴ 平扫显示左髂部皮下囊性灶， 未侵犯

周边软组织及骨组织

图 ３ 髂部低度恶性纤维黏液样肉瘤病理图（ＨＥ

染色，×１００）

占恶性病灶的 ８０．０％（２４/３０），而本研究为 ５９．１％（２６/４４），

势必造成以上不同。

本研究通过定量评估乳腺肿块整体硬度来判断良

恶性，主观性小，具有较高的敏感性及特异性，但也有

不足之处： ①将肿块最大横切面及纵切面灰度平均值

的均值作为肿块整体灰度平均值，即用两个“面”代替

一个“体”，数值会有所误差，尤其对于恶性肿瘤，内部

成分复杂多样而导致硬度不均衡， 不同切面弹性图灰

度平均值会有较大差异； ②直方图显示的是描记范围

内所有像素的灰度平均值， 所以描记范围对取值有直

接影响，因此弹性图中肿瘤边界显示较为重要，如恶性

肿瘤弹性图因其硬度与周围正常腺体相差较大， 所以

边界往往较为清晰；而良性肿瘤正好相反，所以部分良

性肿瘤边界较为模糊，测量有所误差，但考虑误差原因

为灰度接近，肿瘤边界对灰度平均值误差影响较小；

③虽然钙化斑在良恶性乳腺肿瘤二维超声中显示出大

小、形态有所不同，但因弹性图仅显示组织硬度，钙化

斑硬度大均表现为较黑的颜色， 甚至因良性肿瘤中多

出现环状或较大钙化反而使弹性图出现范围较大的黑

色，从而降低灰度平均值，影响测量的准确性，所以本

研究将二维超声显示钙化范围较大的病灶排除在外；

④疾病发展的不同阶段，肿块内可出现液化，液性成分

软，弹性图出现较亮颜色，必然会提高灰度平均值，尤

其在恶性肿瘤中因生长迅速， 血供不足较易出现液化

坏死而影响灰度平均值的准确性， 故本研究将囊性肿

块和囊实混合性肿块亦排除在外。

总之，ＶＴＩ 联合 Adobe Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ 灰度定量技术可

定量评估乳腺实性肿块整体硬度， 有助于鉴别乳腺实

性肿块性质， 是二维超声的有益补充。 但由于自身技

术条件的限制， 且乳腺肿块组织病理类型的复杂多样

导致良恶性肿块组织硬度出现重叠， 或同一疾病发展

的不同阶段硬度出现改变， 也会使得弹性定量出现诊

断误差。
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