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Ultrasonic manifestations of cardiac rhabdomyoma: a case report

心脏横纹肌瘤超声表现 １ 例

王大伟 贺 祎 张文君
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患儿女，６ 岁，因胸闷、气喘等症状加重半年入院。 曾以感冒

于外院就诊未见好转。 患儿面色苍白，口唇无紫绀，呼吸频率

４２ 次/ｍｉｎ，不能平卧，端坐呼吸，气喘明显，心率 １２７ 次/ｍｉｎ，胸

骨左缘二至四肋间可闻及Ⅱ～Ⅲ级收缩期杂音，伴心前区震颤。

心电图示右心扩大。 实验室检查均正常。 Ｘ 线提示患儿心影扩

大，心缘圆钝。 超声心动图检查：一实质性肿块沿右房及右室侧

壁生长，并凸入右房、室腔及心包腔，大小 ６１ ｍｍ×４７ ｍｍ，内部

回声不均，边界不清，三尖瓣前瓣正常结构消失，右心腔容积明

显减小，肿块与心包粘连分界不清，心包腔内可见无回声区；ＣＤＦＩ

示肿块内血流信号不明显，三尖瓣口舒张期血流速度 28 m/s，压

差 31 mm Hg（1 mm Hg=0.133 kPa），见图 １。 超声提示：右房及右

室侧壁肿瘤性病变，建议进一步检查。病理检查：取样组织来源

于穿刺活检的心肌组织，镜下心肌细胞排列紊乱，其间可见“蜘

蛛样”网状排列的肌原纤维（图 ２），病理诊断为心脏横纹肌瘤。

Ａ：心尖四腔切面示右房及右室侧壁可见肿块影，凸入右房、右室心腔内及心包腔内，三尖瓣前瓣

正常结构消失，肿块与心包分界不清，心包腔内可见积液；Ｂ：ＣＤＦＩ示舒张期三尖瓣口血流加速。

图

１ 心脏横纹肌瘤声像图（Ｍ：肿块；ＬＶ：左室；ＬＡ：左房；ＲＶ：右室；ＲＡ：右房）

图

２ 心脏横纹肌瘤病理图（ＨＥ染色，×２００）
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讨论：心脏横纹肌瘤多见于婴幼儿，常为多发，多向腔内生

长，最多见于室间隔，临床症状与其部位、大小及组织类型有

关
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。其病理改变为较大的瘤细胞夹杂在正常的心肌细胞间，核

位于中央，因胞质含大量糖原而呈空泡状，可见呈放射状分布的

肌原纤维
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。 超声心动图主要特征为心腔内可见单发或多发的

圆形或类圆形肿块，回声多不均匀，边界清晰，位于室间隔或心

室内壁。 本例患儿发病年龄、病灶部位及超声表现均与郑淋等
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报道不同，肿瘤体积巨大且单发，广泛侵犯右房及右室侧壁，不

仅向腔内生长，还向外凸入心包腔，与心包粘连，心包腔内积液

明显；瓣膜主要以三尖瓣前瓣受累为主，三尖瓣狭窄、瓣口血流

明显加速，影响肺动脉血流量，使本例患儿仅出现胸闷、气喘等

症状，未出现肿瘤堵塞瓣膜口或流出道，甚至猝死等危急情况。

该病主要应与心脏黏液瘤、 心脏纤维瘤及转移瘤等其他心脏肿

瘤相鉴别，根据临床特征的不同，结合超声特异性表现不难做出

诊断。

总之，超声心动图可明确肿瘤的部位、侵犯心壁范围、填充

心腔的程度，以及与心包的关系，最终确诊仍需病理学检查。
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