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患者男，47 岁，因食欲减差 1 周于我院就诊。 患者无恶心、

呕吐，体格检查正常，无寒战高热，无腰痛、肉眼血尿，无尿频、尿

急、尿痛等症状。 腹部超声检查：肝、胆、胰、脾未见异常；双肾大

小正常， 左肾中部外前缘实质见 21 mm×21 mm×16 mm 类圆形

实性结节，界清，内部以中等回声为主，分布欠均匀，边缘回声减

低（图 1），CDFI：上述结节内探及少许血流信号（图 2）；右肾未

见异常。 超声提示：左肾实性小结节。 增强 CT 示左肾稍高密度

结节，与周围分界不清。 CT 提示：左侧肾癌可能性大。 遂行手术

切除，术后大体见结节大小约 20 mm×18 mm×15 mm，实性，切面

灰黄质中，与周围界尚清。 病理检查：镜下见肿瘤细胞排列成实

性巢索状或呈腺泡，瘤细胞圆形或多角形，胞浆内有较多的嗜酸

性颗粒，细胞核圆形，可见小核仁，间质透明变性（图 3）；病理诊

断：左肾嗜酸细胞瘤。

讨论： 肾脏嗜酸细胞瘤是一种起源于肾小管和集合管上皮
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图

1 左肾（LK）中部实质类圆形中等回声结节

（箭头示）

图

2 CDFI 示结节（箭头示）内部少许血流信号

（LK：左肾）

图

3 嗜酸性细胞瘤病理图（HE染色，×80）

的一种少见良性肿瘤，病因不明。 该病临床症状不典型，多为超

声检查偶然发现

［

1

］

，部分患者有腰痛、血尿等症状，常误诊为肾

癌。 该病可发生于各年龄段，以 50～70 岁多见，男性多于女性。

其超声多表现为肿瘤大小不等，平均 5.0～7.0 cm；常为单发，肿

瘤形态多规则，边界多清晰；病灶回声水平不一，回声分布均匀

或不均匀，部分病灶中心可见条状或放射状高回声（中央瘢痕）

［

1-2

］

，

肿瘤血供程度不一。 本例患者为常规超声检查偶然发现，病灶

较小，肿瘤边缘见较清晰低回声分界，内部血流明显少于周边正

常肾组织，超声及病理均未见“星芒状”中央瘢痕表现。 该病临

床缺乏特征性表现，诊断较为困难，难以与肾癌相鉴别，最终确

诊有赖于术后病理学诊断。 超声能够早期发现病灶， 并清晰显

示病灶位置大小、形态、回声、血流分布情况及其与周围组织的

关系，为临床提供有价值信息。
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