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患儿男，近 3个月大，因发现双侧阴囊空虚来我院就诊。 体

格检查：双侧阴囊发育不对称，双侧阴囊空虚，左侧阴囊根部和

左侧腹股沟区未扪及睾丸，右侧腹股沟区下部触及 2个团块，质

地柔软，活动度好，两团块相对活动较差。 超声检查：双侧阴囊

空虚未探及睾丸回声，左侧腹股沟区和盆腔均未探及睾丸回声。

右侧腹股沟区上部可见一大小为 ２２ ｍｍ×９ ｍｍ 实性包块， 内见

网膜样片状中等回声， 其上端可见一宽约 ５ ｍｍ 开口与腹腔相

通，包块随腹压变化上下移动；右侧腹股沟区下部可探及 2个大

小分别为 １０ ｍｍ×９ ｍｍ×６ ｍｍ、１１ ｍｍ×９ ｍｍ×６ ｍｍ 的睾丸回声

呈上、下排列（图 １），内回声均质，关系密切。 右侧腹股沟区中下

部及右侧阴囊内见一大小为 ３１ ｍｍ×１０ ｍｍ 片状无回声区，患儿

腹部未见异常。 超声提示：左侧睾丸横过异位；右侧隐睾；右侧

腹股沟斜疝；右侧精索睾丸鞘膜积液。 考虑患儿年龄较小，2 个

睾丸发育良好暂未行手术，嘱定期复查。

讨论：睾丸横过异位又称单侧双睾丸异位，是指双侧睾丸通

过同一侧腹股沟管或阴囊进行下降和迁移的生殖系统先天性畸

形，临床较罕见。睾丸横过异位分为 ３ 型
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：Ⅰ型仅伴腹股沟疝；

Ⅱ型伴有苗勒氏管持续存在综合征或始基子宫（３０％）；Ⅲ型伴

其他的泌尿生殖畸形而无苗勒氏管残留。 本例患儿属于Ⅰ型，

超声能清晰显示阴囊内有无睾丸及其位置、形态、大小、回声血

流信息，在诊断睾丸横过异位中具有安全、方便、快捷的优势。
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图

１ 声像图示右侧腹股沟区 2个睾丸（TS：睾丸）

常有典型的临床症状，当膀胱充盈时会出现阵发性高血压，面色

苍白，头疼出汗等症状，甚至晕厥，排尿后症状缓解，通过详细询

问病史可鉴别；③子宫内膜异位，当子宫内膜异位至膀胱时，可

出现周期性尿频、尿疼和血尿等症状，异位至下腹壁时则可见下

腹壁切口处实性结节，与经期密切相关，月经期间肿块增大、疼

痛，经期后缓解，可能与剖腹产时子宫内膜种植有关，通过详细

询问病史可初步鉴别该病。

综上所述，脐尿管疾病有特异性的声像图表现，超声造影可

以明确病灶的性质和浸润范围，多角度、多切面的超声扫查可提

高其诊断准确率，具有重要临床应用价值。
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