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孕妇，26岁，孕 1产 0，孕 26周。 夫妻双方身体健康，无先天

性畸形及遗传性疾病。 于我院行常规产前超声检查：单胎，臀位，

双顶径 6.1 cm，头围 22.8 cm，腹围 20.8 cm，股骨长径 4.5 cm。 胎

儿颜面部扫查时，见羊膜腔内一带状强回声，斜穿胎儿口唇部，

胎儿左侧口角增大（图 1），多次动态观察，胎儿姿势未见明显改

变。 实时三维表面成像示：羊膜腔内带状强回声斜穿胎儿口唇

部，左侧口角向外上延伸（图 2）。 胎盘位于前壁，成熟度Ⅰ级，羊

水指数 28.4 cm。超声提示：①单胎中期妊娠；②胎儿羊膜带综合

征（面横裂畸形）；③羊水过多。后行引产出一死男婴，大体见一羊

膜带斜穿其口唇部并与口腔粘连，左侧口角向外上不规则增大。

讨论：面横裂是由口角向耳前横向走行的先天性裂隙，使口

裂向外侧延长，又称大口畸形，分为单侧裂与双侧裂，双侧裂极

少见

［

1

］

。 单侧面横裂可由羊膜带引起，称为“羊膜带综合征”，为

羊膜形成的纤维带缠绕或粘连陷入胎儿不同组织导致的一组胎

儿畸形，种类多样，其中头面部畸形约占 1/3，多为非对称性
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其畸形特征
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为：可多发性、不对称性、不规则畸形；动态观察胎

儿姿势无明显改变。 本例胎儿超声表现为：羊膜腔内一带状强

回声，斜穿胎儿口唇部，胎儿左侧口角增大，多次动态观察，胎儿

姿势未见明显改变。 由于本例胎儿单侧面横裂畸形由羊膜带所

致，胎儿不能正常吞咽羊水，故羊水过多。 实时三维表面成像可

直观显示胎儿外貌特征， 目前已成为产前筛查胎儿体表畸形的

重要辅助手段。
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度。 问卷调查分析是学员的直接反馈， 操作时借助超声图像的

引导，解剖结构定位清楚，实时监控进针路径，动态观察药物扩

散，麻醉效果优良，且极少发生并发症，更增加了学员下一次穿刺

的自信心，学员也反馈肩胛上神经的解剖、阻滞操作流程较容易

掌握，对教学方法和效果满意。 因此借助超声引导肩胛上神经阻

滞技术，得到了学员的普遍认可，有助于提高临床疼痛教学质量。

本研究对如何改善疼痛科住培学员的教学方法和提高教学

效果进行了积极、有益的探索。 在超声引导下实施肩胛上神经阻

滞，需要学员掌握要点：①严格把握肩胛上神经阻滞的适应证的

选择；②通过超声图像根据血管、肌肉及骨骼等标志确定神经阻

滞位置；③患者的安全应放在首位，预防穿刺并发症发生，预先

准备好急救药品和器材，注意患者的感受；④穿刺过程中手眼协

调，选择使用平面内进针；⑤学习超声引导神经阻滞技术不应急

于求成，而是基本理论等综合素质的提高。 总之，对于疼痛科住

培学员而言， 超声引导肩胛上神经阻滞镇痛教学的教学效果良

好，可明显提高临床教学质量，值得推广。
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图

1 二维超声于胎儿口唇冠状

切面示羊膜腔内一带状强回声，斜

穿胎儿口唇部，胎儿左侧口角增大

图

2 胎儿颜面部实时三维表面成

像示羊膜带斜穿胎儿口唇部，致左

侧口角向外不规则增大

571· ·


