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示MCA的S/D值显著低于对照组（P<0.05），UA/MCA的S/D值能

够有效反映UA和MCA之间的关系，更加准确地反映胎儿的缺

氧状态，这与本研究得出的UA/MCA的S/D值较UA和MCA的S/D
值诊断价值更加相符。分析原因，可能是由于当胎儿窘迫发生

时，缺氧状态会使机体优先保证心、脑等重要脏器的供血供氧而

导致MCA的血流动力学改变，故胎儿窘迫的高龄二胎孕妇MCA
的S/D值更低，也相对较UA的S/D值的诊断价值更高。

综上所述，UA和MCA的 SD值对诊断高龄二胎孕妇胎儿窘

迫有一定临床意义，且UA/MCA的 SD值的诊断价值更高，对临

床工作有重要的指导意义，今后在超声诊断胎儿窘迫方面还可

以选择肾动脉等有效的血管进行评价，进一步完善相关研究。
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患者女，39岁，孕 2产 2，因发现阴道前壁肿物 7月余就诊。

妇科检查：于阴道前壁偏右侧可触及一大小约 1.9 cm×1.3 cm肿

物，质硬，光滑，活动度好，边界清，无压痛。经阴道超声检查：

于阴道前壁见一大小约 1.8 cm×1.0 cm团状低回声，呈椭圆形，

边界清，内部回声欠均匀；CDFI示肿块周边可见丰富的环状血

流信号，其内可见较丰富血流信号（图1），阻力指数0.59。超声

提示：阴道前壁实性结节，考虑阴道平滑肌瘤可能。遂行手术

治疗，术后病理证实为阴道壁平滑肌瘤（图2）。

图1 CDFI示瘤体周边见丰富的

环状血流信号

图2 阴道平滑肌瘤病理图（HE染

色，×40）
讨论：阴道平滑肌瘤是临床上较罕见的阴道良性肿瘤，主

要来源于阴道的血管平滑肌、竖毛肌、黏膜下平滑肌及圆韧带

的平滑肌。目前认为其发病原因可能与激素长期刺激导致局

部组织病理性过度增生有关，与子宫肌瘤的发生有一定关

系［1］。本病好发于育龄期妇女，多为单发，常位于阴道前壁，其

临床表现取决于肌瘤的大小和生长部位［2］。本病病理学特征

表现与子宫平滑肌瘤相似，有发生变性或恶变的可能，其超声

表现亦可呈相应的实性低回声、无回声或囊实混合回声。本例

超声表现为椭圆形低回声结节，边界清，内回声欠均匀，周边可

探及环状血流信号，血流阻力指数 0.59，与子宫平滑肌瘤的超

声特征相似，故考虑为平滑肌瘤，提示在行经阴道超声检查时

应注意缓慢推进，多切面扫查，注意阴道壁上的病变，同时提高

对本病的认识，以降低漏误诊率。本病需与阴道血管瘤、纤维

瘤等良恶性肿瘤鉴别。目前，超声、CT、MRI均为常见的辅助检

查方法，但均无法明确诊断，其确诊主要依靠病理学检查。超

声检查虽在术前无法确定肿物性质，但能帮助临床明确其范

围、位置及其与邻近组织的关系，同时对术后治疗效果的判断

和随访具有重要意义。
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