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·教学园地·

不同水平学员心脏超声差异性教学效果的评估
关丽娜 曾倩倩 黄伟良 田 霞 穆玉明

摘 要 目的 探讨不同水平学员心脏超声差异性教学的效果。方法 以 2015~2017年在我院参与教学的 300名
研究生、规培生及进修学员作为研究对象，对其进行统一的理论知识和实践技能考核，根据考核成绩分为 4类，实施不同

的教学方法。结果 不同分类学员培训后理论知识和实践技能考核成绩均较培训前有明显提高，差异均有统计学意义

（均P<0.05）。结论 培训教师应针对不同水平的学员将心脏超声的理论知识、学习方法、技能训练融会贯通，形成一个

完整的因材施教教学体系，更有利于专业医学人才的培养。
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Evaluation of the effect of cardiac ultrasound teaching in
different level students
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ABSTRACT Objective To explore the effect of cardiac ultrasound teaching in different level students.Methods Three
hundred graduate students，standardized training students，students of further education were the research objects in our hospital
in 2015~2017 teaching，a unified examination of the theoretical and practical skills was conducted among the trainees.According
to the performance of the examination，the students were divided into four levels and different teaching methods were
implemented.Results The theoretical and practical assessment scores of the trainees at all levels were significantly improved
compared with those before the training，the differences were statistically significant（all P<0.05）.Conclusion Teachers should
connect students at different levels and integrate learning methods，knowledge and skills to form a complete teaching system，

which can be more conducive to the cultivation of talents.
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心脏超声是以解剖学为理论基础，病理改变为诊断基础，

血流动力学的动态变化为特点对疾病进行诊断，故较其他部位

超声检查更难掌握。传统心脏超声教育的载体仅限于课本、文

字及图片等，信息量小，关联性差，教学效果难以得到保证。我

院承担多层次的教学任务，常遇到理论与实践处于不同水平的

学员，目前传统的教学模式很难适应此类学员的需求。因此，

我科根据实际情况对学员的特点进行分类，根据其自身特点和

要求，以培养具有扎实的理论知识和实践技能的应用型医学人

才为主要目标，尝试采取因人施教的差异性教学。本文就该教

学方法的效果和体会报道如下。

资料与方法

一、研究对象

选取 2015年至 2017年在我院参与教学的研究生、规范化

培训（以下简称规培）生及进修生共 300名学员，其中研究生

188人，规培生62人，进修生50人。

二、研究方法

1.培训与考核方法：参考最新《住院医师规范化培训》超声

医学专业大纲制定培训总方向，对进入我科培训的学员行理论

知识和实践技能的统一考核，满分各50分。由带教老师进行评
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分，根据考核表现将培训学员分为4类，考核完毕后分别安排指

导教师进行带教培训，培训结束再次进行考核。

2.考核结果分类：根据理论知识和实践技能考核成绩，设

定及格线为 30分，超过 30分为稍强，低于 30 为稍弱。所有学

员分为 4类：①Ⅰ类：理论知识稍强，实践技能稍弱；②Ⅱ类：理

论知识稍弱，实践技能稍强；③Ⅲ类：理论知识与实践技能均

及格；④Ⅳ类：理论知识与实践技能均不及格。

3.差异性教学：根据学员的不同分类进行差异性教学，培

训重点如下：Ⅰ类学员：①增加实践机会，加强互动；②讲解仪

器的使用方法和如何调节，包括探头型号的选择，正确的手持

探头的方法，如何调节增益、聚焦、深度，如何获得清晰的图像，

探头频率与穿透力、分辨力的关系等；③以临床病例为切入点，

结合图像特点，引导学生逐步做出诊断。Ⅱ类学员：①提高心

脏超声专业基础水平；②以临床病例为切入点，结合图像特

点，多角度引导学生做出诊断；③加强实践操作，讲解图像方

向与人体解剖方位的关系。Ⅲ类学员：①紧密结合临床知识，

建立正确的诊断思维，培养独立思考能力；②扩展疾病认识，

掌握相关鉴别诊断。Ⅳ类学员：①加强理论知识的理解与掌

握；②培训实践技能，打牢理论基础，讲解超声诊断仪的基本

使用方法和如何调节，了解超声图像的构成；③帮助建立正确

的临床思维。

4.质量控制：在咨询专家、预调查的基础上制定调查问卷

反馈培训意见，回收后对有效问卷进行编码，应用 Epidata 3.1

软件建立数据库，所有问卷均采用双人双次录入，对录入结果

进行分析。

三、统计学处理

应用 SPSS 13.0统计软件，所有学员成绩以 x±s表示，行配

对 t检验。P<0.05为差异有统计学意义。

结 果

一、不同分类培训学员构成比

Ⅰ~Ⅳ类培训学员分别为 71名、78名、72名、79名，不同分

类学员研究生、规培生、进修生所占比例见表 1。结果显示Ⅰ类

及Ⅳ类学员研究生所占比例较多，Ⅱ类学员主要为进修生，Ⅲ类

学员主要为规培生。

表1 不同分类学员研究生、规培生、进修生所占比例 例（%）
类别

Ⅰ类

Ⅱ类

Ⅲ类

Ⅳ类

研究生

68（96）
31（40）
12（17）
77（97）

规培生

3（4）
7（9）
50（69）
2（3）

进修生

0（0）
40（51）
10（14）
0（0）

二、不同分类学员培训前后理论知识及实践技能考核成绩

比较

不同分类学员培训前后理论知识及实践技能考核成绩比

较见表 2。各类学员培训前后理论知识及实践技能考核成绩比

较差异均有统计学意义（均P<0.05）。

三、培训意见的反馈

本次培训发放调查问卷 300份，回收 300份，全部有效。培

训后 93%的学员认为实践操作技能有所提升，98%的学员认为

分析临床疾病的综合能力得到提升，并能调动自身的主观能动

性，激发学习热情和兴趣。

讨 论

心脏超声培训是一个循序渐进的过程，结合不同基础水平

学员的特点进行规培对提高教学质量、培养综合素质有重要意

义。本研究从多角度、多层面分析不同基础水平学员培训前后

理论知识及实践技能情况，探讨如何提高心脏超声教学效果。

本研究发现，Ⅰ类学员（理论知识稍强，实践技能稍弱）大

多为研究生二、三年级学生，其已掌握了一定程度的专业知识，

但缺少实践机会去实现从知识到应用的转化，培训针对此特点

增加了学员实践操作的机会，锻炼了其动手能力，从实践中学

习，引导学员逐步做出诊断，再从多角度、多学科深度分析疾

病［1］，锻炼实际诊治过程中的沟通、分析、协作、动手能力及危

机处理能力，较好地解决了理论知识与实际操作技能在知识上

不连贯、不衔接等问题。Ⅱ类学员（理论知识稍弱，实践技能稍

强）大多为进修生，该类学员需要提高心脏超声专业基础的认

知水平，使其具备扎实的常见病、多发病的认识，再结合具体病

例及实践操作巩固专业知识，激发学习热情和兴趣，将抽象、枯

燥的理论知识转化到实践过程中去，在实践中加以验证，从实

践中得到感性认识，转而上升为理性认识，使整个教学过程起

到事半功倍的效果。Ⅲ类学员（理论知识和实践技能均及格）

大多为规培生，对于该类学员需提高培训师资队伍的理论和实

际操作水平，教师在教学过程中应不断钻研教学方法及新知

识、新技术，提高教学能力和教学水平［2］，实现学员、教师教学

的双互动，以培养专业知识扎实、临床实践能力强的应用型医

学人才。Ⅳ类学员（理论知识和实践技能均不合格）主要为研

究生一年级学生，其有一定的超声及影像学基础，但不够深入

和全面，也不具备心脏超声的操作技能，培训应从理论知识及

表2 Ⅰ~Ⅳ类学员培训前后理论知识和实践技能考核成绩比较（x±s） 分

时间

培训前

培训后

t值

P

Ⅰ类

理论知识

31.19±5.51
43.85±5.20
11.21
<0.05

实践技能

27.33±5.07
42.43±5.57
24.74
<0.05

Ⅱ类

理论知识

26.78±5.38
43.45±5.29
27.69
<0.05

实践技能

33.41±5.52
41.93±6.77
18.43
<0.05

Ⅲ类

理论知识

31.68±5.22
43.80±5.18
27.32
<0.05

实践技能

32.98±5.87
43.26±6.54
15.67
<0.05

Ⅳ类

理论知识

28.41±5.52
42.05±4.23
23.65
<0.05

实践技能

26.41±5.52
42.63±5.78
21.23
<0.05

·· 473



临床超声医学杂志2019年6月第21卷第6期 J Clin Ultrasound in Med，June 2019，Vol.21，No.6

实践操作上针对心脏超声基础知识、检查流程、操作手法、报告

书写等方面开展，结合临床知识，巩固基础，培养良好的思维方

式，掌握正确的诊断思路，有利于对疾病的全面分析与理解，使

诊断思路条理化。

成为一名优秀的心脏超声医师需做到认真观察超声断面

显示的所有解剖及血流信息，从所显示的信息中考虑诊断的可

能性，并综合各种信息做出正确的诊断。超声诊断普遍存在

“同病异图，异病同图”现象，故需结合多方面临床资料综合分

析。因此在培训期间应注意结合其他辅助检查分析，加强病例

追踪［3］。另外，超声属医学影像范畴，不等同于病理诊断，不可

武断地做出病理诊断［4］，因此做出准确的诊断是建立在大量的

临床实践、丰富的经验和坚实的理论基础之上。

综上所述，讲知识、教方法、练能力是心脏超声教学的本

质。在教学过程中，培训教师应针对不同基础水平的学员，将

心脏超声的理论知识、学习方法、技能训练融会贯通，形成一个

完整的因材施教教学体系，更有利于专业医学人才的培养。
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·病例报道·

患者女，63岁，平素身体状况可，高血压病史 6年，因活动

后心慌、胸闷突发加重入院。患者自诉 6年前开始出现活动后

心慌、胸闷，外院超声心动图检查示主动脉瓣关闭不全，未予系

统治疗，后进行性加重。体格检查：收缩压147 mm Hg（1 mm Hg=
0.133 kPa），舒张压 50 mm Hg，心界向左下扩大，心率 67次/min，
律齐，心音有力，P2>A2，主动脉瓣区可闻及隆隆样舒张期杂

音，并向左腋下传导。心电图示 ST-T改变。超声心动图检查：

左室扩大；主动脉瓣重度反流；经食管超声心动图示主动脉瓣

呈四叶畸形（图 1）。后行主动脉瓣置换术，证实主动脉瓣呈四

叶式，瓣尖局部钙化。术后病理可见部分区域瓣膜质硬，瓣膜

组织内纤维组织增多并玻璃样变性及黏液样变性。患者术后

恢复良好。

讨论：先天性主动脉瓣四叶式畸形是一种罕见的先天性主

动脉瓣叶畸形。胚胎时期，受精卵于第30～32天在动脉干的远

端管腔前后内壁发出两条纵行的嵴，以后互相融合成间隔，将

动脉干分隔为右侧的升主动脉和左侧的肺主动脉，此时近端动

脉干前后壁也发生嵴，左右壁内膜隆起与嵴共同形成两组半月

瓣。此过程中由于某些原因导致动脉干的内膜隆起发育不良，

可造成瓣叶发生异常，出现瓣叶狭窄、三叶不等大、一叶式、二

叶式甚至四叶式主动脉瓣。先天性主动脉瓣四叶式畸形易误

诊为风湿性心脏病或其他疾病，超声心动图是诊断该病的首选

检查方法，尤其是经食管超声心动图检查，能够有效避开胸腔

及肺部气体的干扰，实时动态地观察瓣膜情况，为临床诊断提

供可靠依据。
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图1 经食管超声心动图示主动脉瓣呈四叶式，并见关闭不全
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