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·病例报道·

患者男，41岁，因左上腹间断性胀痛 1年，加重 4 d入院。

院外上腹CT检查：脾大、脾脏占位性病变。体格检查：未触及

肿大浅表淋巴结，腹软、无压痛，肝脾肋下未触及。经腹部超

声检查：脾大，回声不均匀，脾上极见囊实混合性回声，范围

6.6 cm×5.8 cm，以低回声为主，其内见网状无回声，边缘见点条

样彩色血流（图 1）；腹腔及腹后壁大血管周围未见明显肿大淋

巴结回声。超声提示：考虑恶性占位。后行脾切除术，术中所

见：脾脏大小约 15.0 cm×10.0 cm×6.0 cm，上极见灰黄灰红质软

病变，直径约 5.5 cm。镜下观：淋巴结结构破坏，瘤细胞呈弥散

分布，细胞体积大，核大深染，异型性明显，核分裂象易见。免

疫组化：CD20（+++），Bcl-2（散在+），CD10（+），Bcl-6（+），

MUM1（+），CD15（灶状+），CD30（散在+），Ki-67（60%+），ALK/
P80（-）。病理结果：弥漫大 B细胞淋巴瘤（GCB型）。见图 2。
化疗 9个月，复查超声及CT均未见明显转移病变，目前仍处于

缓解期。结合影像学检查、病史及免疫组化诊断：原发性脾弥

漫大B细胞淋巴瘤。

讨论：原发性脾淋巴瘤临床少见，且多为非霍奇金淋巴瘤，

弥漫大 B细胞淋巴瘤是其中最常见的类型，侵袭性强，发病率

低，临床症状不明显，故诊断较困难。原发性脾淋巴瘤常见于

女性及老年男性［1］，临床可表现为体质量减轻、乏力、发热、上

腹部疼痛或不适。该病变目前尚无统一诊断标准，但应注

意［2］：①临床主要症状为脾大及伴有腹部不适、受压症状；②除

病理证实为脾淋巴瘤外，还应包括脾肿大、无脾外脏器受累证

据；③自诊断明确或脾切除后至其他部位出现新病灶的时间应

在 6个月以上。本例患者无发热、体质量减轻、贫血等症状，仅

表现为左上腹疼痛，以餐后症状明显；CT及超声均提示脾内病

变；术后病理证实为弥漫大B细胞淋巴瘤。随访9个月余未发现

新发及转移病灶。总之，超声可明确原发性脾淋巴瘤所在部位、

大小、肿瘤内部及边缘血流、有无累及脾周围脏器等情况，可作

为首选检查方法；CT能进一步明确肿瘤与周围组织器官的发

生、是否发生区域淋巴结及远处转移等情况，二者可联合应用。
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图1 原发性脾淋巴瘤超声图像

图2 原发性脾淋巴瘤病理图（HE染色，×100）
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