超声诊断创伤性睾丸异位1例分析
张一 李书兵
患者男，29岁，因骑摩托车发生车祸后出现左侧阴囊胀痛，外伤后半小时入院。体格检查：左侧阴囊可见青紫，肿胀，触痛，未扪及睾丸、附睾及精索，左侧腹股沟区扪及一大小3*4cm包块，质软，压痛明显，活动度可（图1），右侧睾丸、附睾无异常，精索无触痛。急诊彩色多普勒超声检查：左侧阴囊内未探及睾丸，右侧睾丸大小、形态正常，CDFI显示血流充盈良好。左下腹距体表约3.2mm处可见一大小约52*16mm类似睾丸样回声团块，边界清，形态规则，CDFI显示其内可见条状、短棒状血流信号（图2）。超声提示：左下腹异常回声团块，考虑睾丸异位。行手法复位治疗，左下腹异位睾丸下降至左侧阴囊内。超声复查：双侧阴囊内睾丸大小形态正常，血供丰富（图3）。
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图1 异位的睾丸出现在左侧腹股沟区     图2 于左侧腹股沟区发现类睾丸样回声
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图3 复位后于双侧睾丸内见正常睾丸回声
 讨论
睾丸异位在临床上少见，创伤性睾丸异位更为罕见，多为会阴部被施加钝性外力致使睾丸向上移位，临床上多为骑摩托车时突然减速造成的骑跨伤[1]。本例患者为驾驶摩托车发生车祸致睾丸移位，与临床报道相符。司机摔倒时会阴处常与油箱发生钝性碰撞，挤压引起睾丸移位到其他位置。异位的位置由创伤方向决定，按其发生频率排序依次为：腹股沟皮下（50%），耻骨处（18%），腹股沟管（8%），阴茎（8%），腹腔内（6%），会阴部（4%），股部（2%）[2]。本病例即为移位至腹股沟皮下类型。创伤性睾丸异位多合并其它部位的外伤。而会阴部的血肿和阴囊内软组织损伤可能会使得体格检查进行得不顺利，从而掩盖移位的存在。睾丸脱位时间越短，损害将越轻、恶变几率越低[3]；睾丸复位时间越早，成功率越高[4]。故对于多部位外伤患者，一定要进行全面而细致的检查，早期诊断，早期复位，以免造成难以挽回的后果[5]。
  对于会阴部创伤的患者，体格检查是关键，触诊阴囊空虚，腹股沟区、会阴部或其它部位触及软质肿物，排除既往隐睾病史，可提示睾丸异位可能。超声检查可鉴别不同位置的异位类型，对超声无法探及的异位，如腹腔内异位，可行CT检查[6]。
  笔者以为，对于怀疑创伤性睾丸异位的患者，早期的超声检查至关重要，超声检查是对创伤性睾丸异位诊断最有帮助的影像学检查，可确定异位睾丸的位置、睾丸是否完整以及其血供情况[7]，对指导临床治疗十分重要。且超声检查还能对患者术后进行随访，监测其位置、大小、以及血供。本例患者在行超声检查后，明确了睾丸的完整性和正常血供，进行了早期的手法复位，预后良好。  
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