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·教学园地·

卫生部颁发的《关于实施临床住院医师规范化培训试行办

法的通知》中明确提出，规范化培训（以下简称规培）学员不仅

要掌握临床理论知识、熟练实践技能操作，还应对基本的临床

科研方法有所掌握。我院超声科自 2010年获批全国住院医师

规培基地以来，从规培计划、教学模式、考核方案等方面建立了

比较完善的带教体系，超声科规培学员每年出站考核合格率达

100%［1］。然而，由于出科考核计划无明确要求、学员科研意识

薄弱、超声科日常工作繁忙等原因，对于规培学员科研能力的

培养未予重视。针对这一现象，本教研室尝试从科研态度与目

标、科研内容与方法、科研实践与转化等方面加强对规培学员

科研能力的培养，以期提高规培质量。

一、超声科住院医师规培学员科研能力的现状及存在问题

自 2010年至今，本教研室超声专业规培学员总人数 56人，

研究生学历及以上 5人，其余均为本科学历。本科学员缺乏科

研基础知识，英语基础相对较差，英文文献检索存在较大限制；

其科研意识薄弱，不注重科研方法学习及科研思维的培养，且

四年制大学本科专业未设立科研伦理教育课程［2］，科研诚信问

题堪忧。 由于出科考核对于学员科研能力无严格要求，本教研

室在教学计划中未明确对学员科研能力的培养目标，亦未制定

具体的科研考核细则及奖励制度。本教研室年轻医师占比大，

疲于应付繁重的临床工作，科研工作精力投入不足，缺乏团队

协作精神，导致科室科研团队新生力量薄弱，科研方向较为分

散，无突破性科研成果产出。

二、提高超声科住院医师规培学员科研能力的策略

（一）端正科研态度，明确科研目标

科研诚信教育是科学研究的底线，端正的科研态度是科研

能力培养的前提。科研教育首先应做好科研诚信教育，杜绝虚

假署名、论文剽窃、研究结果报告过程中捏造和弄虚作假及一

稿多投等学术不端行为［3］。为此，本教研室在学员入科教育学

习中增加科研诚信教育课程，并要求学员签署科研诚信承诺

书；其次，学员可结合个人兴趣、亚专业方向确立科研目标，建

立层次性、系统性科研计划，如“选取科研方向”、“寻找合适切
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入点”、“获取某领域前沿文献”、“确定选题”等。

（二）丰富科研内容，交流科研方法

超声科规培学员学历及学习能力不一，在“发现问题、解决

问题、总结问题”的过程中，对于科研培养的需求也不断改变。

科室通过定期组织学员参加院科两级不同类别、不同形式的科

研交流活动，满足不同层次学员对于科研领域的探索需求。

1.学员小组讨论交流会：由本教研室科研助理及 1~2名青

年医师主持，学员可以根据自己需求选择性参加，讨论内容不

限：①科研基本能力培养。包括中英文文献检索常用网站介绍

及如何获取前沿文献、论文写作要点分享、投稿流程介绍等；

②统计学方法介绍。包括通用数据处理及分析、示意图及流程

图制作等；③实验方法及操作技能理论学习等。小组讨论交流

形式既适用于科研零基础的本科学员，亦对科研经验缺乏的研

究生或以上学历学员有很大帮助，能及时解决学员在科研各阶

段遇到的问题。

2.科室科研成果学习讨论会：可使规培学员了解本教研室

科研方向和动态，促进团队协作精神，产出突破性科研成果。

本教研室从甲状腺结节热消融治疗技术探讨、预后跟踪等临床

研究，逐步向利用干细胞移植替代甲状腺术后功能低下的激素

治疗方法等基础研究探索，这一系列研究共申请 2项国家自然

科学基金，发表论文30余篇，形成了超声微创治疗的临床特色。

讨论会中应注重：①鼓励学员加入本教研室科研项目，不断进

行思维拓展，提出新问题；②引导学员建立科研思维，讨论问题

的必要性、可行性及创新性等，如结合计算机处理技术将超声

图像诊断从“定性”向“定量”转变［4］，启发学员科研思路。

3.日常工作中贯穿临床科研思维：在对学员科研能力的培

养中，始终贯穿“超声医学技术、诊断、治疗的发展与临床密切

相关，科研源于临床”的学术思想。重视规培学员临床轮转学

习，在建立临床思维的同时了解临床需求，做好、做精超声诊断

的每个细节，在日常工作中发现科研新问题，如急诊医师应用

超声新技术对腹部创伤的快速诊断。组织规培学员参加不同

专业学术交流会，掌握临床最新研究动态，在跨专业合作中寻

求科研创新。通过搭建软性科研平台，联合规培办定期举办跨

专业科研沙龙，邀请院内外不同领域青年学者交流科研体会，

促进不同专业规培医师相互交流合作。

（三）注重科研实践，加强成果转化

科研实践是培养学员将科研理论及方法运用到科研活动

中。结合超声临床工作特点，对学员科研实践环节重点提出以

下要求：①日常工作中做好病例随访，关注随访病例的归类、总

结，提出问题并主动思考；②坚持学习积累，做好科研笔记，区

别于校园学习模式，工作后主要是利用碎片时间学习，包括文

献阅读、讲座讨论等；③加强学员科研写作及表达训练，要求学

员定期撰写多种形式的文章，包括科室公众号、个案报道、研究

论文等，或组织学员参加国家级、市级各类疑难病例讨论会及

超声学术会议等，进行个人科研工作的汇报和成果展现。在整

个科研实践培养过程中还应注重学员自主学习能力的培养，帮

助学员从临床向科研转化，鼓励其将临床研究与基础研究有机

结合［5］。
（四）建立科研考核及奖励制度

对规培学员科研能力的培养过程离不开合理的考核及奖励

制度。包括考核学员个人科研思路、科研基本功等方面的科研

素养指标；另对于发表个案报道、科普文章等学员，在季度评优

中应进行加分奖励，以第一作者（共同第一作者）发表文章的学

员，直接推荐季度考评优秀上报医院，同时进行科室绩效奖励。

三、阶段性效果与小结

本教研室从科研态度与目标、科研内容与方法、科研实践

与转化等方面加强对规培学员科研能力的培养，完善规培教学

模式，丰富培训内容。我科住院规培学员科研成果亦实现了

“质”与“量”的突破，目前已有 5名学员（本科学历 1名、研究生

学历 4名）在规培期间发表了 10篇核心期刊论文和 1篇个案报

道。今后本教研室将继续加强对本专业规培学员科研综合能

力的培训，以期培养出科研素质高、创新能力强的综合型青年

超声人才。
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