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·病例报道·

患者女，43岁，因反复腹痛、腹胀 3年，加重 3个月入院。临

床表现为腹痛、腹胀、排气排便停止，腹痛多集中于右下腹，发

作时可见包块形成。曾于外院诊断为肠梗阻，予以对症治疗后

好转，有长期服用中药病史。入院后实验室检查：白细胞计数

3.05×109/L，血小板计数 276×109/L，粪便隐血试验阴性，血沉

14 mm/h，血结核感染特异性 T细胞检测 A+B 248（+），抗中性

粒细胞胞浆抗体 3项、抗胰腺腺泡抗体及抗肠杯状细胞抗体均

为阴性；EB病毒 DNA、巨细胞病毒 DNA、CA242、癌胚抗原、

CA125均为阴性，CA15-3 34.1 U/ml。立位腹部平片示：结肠区

见多发短条状致密影，未见肠梗阻征象（图 1）。CT小肠造影

示：回肠末段肠壁轻度增厚，升结肠至横结肠肠壁增厚、毛糙，

结肠袋消失，升结肠、横结肠及降结肠近段肠壁周围肠系膜血

管均见多发条形致密影（图 2）。超声检查：末端回肠肠壁轻度

增厚，升结肠、横结肠、降结肠肠壁增厚伴肠壁内多发钙化灶，

以右半结肠较为明显（图 3）。结肠镜检查：盲肠至降结肠肠袋

消失，可见散在蓝紫色静脉显露改变（图 4）。影像学检查结果

均符合肠系膜静脉硬化性肠炎诊断，患者停服中药，行保守治

疗症状好转后出院，随访24个月，无肠梗阻及腹部不适症状。

讨论：肠系膜静脉硬化性肠炎是一种特殊类型的缺血性肠

炎，主要表现为肠系膜静脉钙化和结肠黏膜钙化，严重时可发

生肠梗阻、出血、穿孔等并发症。该病以中老年为主，男女发病

率无差异，临床表现无特异性，主要表现为以右腹痛为主，可伴

腹胀、腹泻，粪便隐血试验、病毒检验及多数肿瘤标记物检测结

果均为阴性，本例患者仅CA15-3轻度升高，但其有长期口服中

药史。目前，肠系膜静脉硬化性肠炎发病机制仍不明确，

Chang［1］认为首先是肠壁肌层内静脉的长期直接缺氧性损伤，

逐渐形成坏疽，最终导致肠静脉硬化和钙化。影像学检查显示

该病主要累及右半结肠，且病变呈连续性，偶可累及近端回肠

末端和远端降结肠，极少患者出现直肠受累，未发现阑尾受累

及病变非连续性分布。本例患者CT和肠镜检查均显示了肠系

膜静脉硬化性肠炎的特征性改变，且本例报道了该病变的经腹

超声像图特征，与其影像学特征一致并具有特异性。

总之，肠系膜静脉硬化性肠炎临床表现不典型，影像学特

征对其诊断有重要作用，超声检查可准确显示病变肠道部位、

肠壁厚度及肠壁内钙化等特征，且较其他影像学检查具有组织

分辨率高、安全无辐射的优点，更适用于患者的长期随访。
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图 1 腹部平片示结肠区见多发线

状钙化影（箭头示）

图 2 肠系膜静脉硬化性肠炎的CT
小肠造影图（细直线箭头示升结肠至

降结肠近段肠壁周围肠系膜血管多

发钙化影；三角箭头示回肠末段肠壁

轻度增厚；粗直线箭头示阑尾正常）

图3 声像图示升结肠肠壁增厚（三

角箭头示），结肠袋结构消失，结肠

肠壁内多发钙化（直线箭头示）

图 4 结肠镜检查见结肠袋结构消

失，可见蓝紫色静脉（箭头示）
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