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·病例报道·

患者女，42岁，孕 5产 1，因“阴道出血 2 d”入院。妇科专科

检查：宫颈后壁见一质地较软突起，其上见一破口位于近宫颈下

唇处，大小约 1.0 cm×1.0 cm，并见活动性出血，色暗红。实验室

检查：CA125 44.7 U/ml。常规超声检查：子宫大小为 11.2 cm×
6.6 cm×4.7 cm；于子宫颈后壁见一大小为 6.4 cm×5.5 cm×4.7 cm
囊性为主椭圆形混合回声包块，边界清晰，可见部分包膜，囊内

见细小密集点状回声，实性范围4.9 cm×4.0 cm（图1）；CDFI于囊

壁探及点样血流信号，其余未见明显血流信号（图 2）。超声提

示：宫颈混合性占位，建议行超声造影检查。超声造影检查：囊

壁呈高增强，反复多切面扫查均可见近宫颈外口处囊壁上造影

剂充盈缺损，长1.08 cm；包块内实性部分呈均匀长条形高增强，

范围约3.10 cm×0.78 cm，一端与囊壁相连，与子宫肌层同步增强

和消退，其余部分无增强（图3）。超声造影提示：宫颈血肿破裂可

能。综合检查结果临床诊断为宫颈囊肿破裂，遂行腹腔镜下全子

宫切除术。术后病理检查提示：宫颈子宫内膜异位囊肿（图4）。
讨论：宫颈子宫内膜异位症是一种好发于育龄期女性的罕

见疾病，患者多无明显临床症状，部分可表现为不规则阴道出

血、痛经或性交后持续出血，严重者可危及生命。本病的发病

机制为活力较强的内膜基底细胞随经血流经宫颈，并在宫颈经

历“黏附-侵袭-形成”的三部曲，从而形成内膜异位病灶。分娩

和流产等对宫颈的有创操作可能是三部曲完成的影响因素。本

例患者曾有4次人工流产史，可能是其发病的直接或间接因素。

CA125作为一种非特异性肿瘤标记物，具有敏感性高、特异性低

的特点。异位子宫内膜分泌CA125的能力是正常子宫内膜的

2~4倍，但远低于肿瘤患者［2］。本例患者CA125为 44.7 U/ml，符
合子宫内膜异位症 CA125少量升高的规律（正常参考值 0~
35 U/ml）。本例二维超声提示宫颈处混合性占位，且大部分为

类实性改变，表面凹凸不平，有恶性病变的声像图特征；超声造

影则显示类实性区域大部分无增强，其内仅有一条状高增强区,
一端与包块囊壁相连，考虑为囊内增厚的分隔，由此充分支持

包块为良性病变的诊断，再结合多切面观察近宫颈外口处囊壁

造影缺损，最终考虑包块囊壁破裂。妇科检查可见宫颈囊壁破

口，且术后病理诊断为宫颈子宫内膜异位囊肿，进一步验证了

超声造影对该病灶的诊断。

Diagnosis of rupture of cervical endometriosis cyst by contrast-enhanced
ultrasound：a case report
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图 1 宫颈子宫内膜异位囊肿破裂
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图 2 宫颈子宫内膜异位囊肿破裂
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图 3 宫颈子宫内膜异位囊肿破裂
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图 4 宫颈子宫内膜异位囊肿破裂

病理图（HE染色，×100）
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