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患者男，67岁，因发现左肩部包块 3个月，进行性增大伴疼

痛1个月就诊。患者自诉偶感胸闷、心累、气促，活动后明显，无

发热、咳嗽、咳痰、咯血及盗汗等症状。体格检查：左肩部扪及

一大小约 8.0 cm×5.0 cm×5.0 cm质硬肿块，边界欠清，活动度

差，有压痛，局部皮肤无红肿、无热痛，左上肢活动及感觉均无

异常。超声检查：左侧斜方肌内见一大小约 8.1 cm×5.4 cm×
5.7 cm低回声肿块，边界欠清，形态不规则，内回声不均质，周

边以低回声为主，中央以高回声为主（图 1A）；CDFI于肿块内部

及周边均可探及丰富血流信号（图1B）。超声提示：左侧斜方肌

内实性占位，考虑肿瘤性病变（横纹肌肉瘤？其他？）。后行超

声引导下左侧斜方肌内肿块穿刺活检术，术后病理诊断：考虑转移

性鳞状细胞癌（图2）。免疫组化检查：P40（+），CK（+），CK5/6（+），
S-100（-），Syn（-），Vim（-），P53（80%+），Ki-67（80%+）。PET-CT
提示：右肺中叶支气管开口处结节糖代谢增高，考虑肿瘤（中央

型肺癌？）；右肺门、纵隔、左侧腋窝及左颈部多发肿大淋巴结糖

代谢增高，多系转移；左侧斜方肌内肿块糖代谢增高，考虑肿瘤

（转移性可能）。患者行右肺门肿块纤维支气管镜活检术，术后

病理诊断：纤维间质中见异型细胞。免疫组化检查：CK（+），

CD45（-），TTF-1（-），P40（+），CD56（-），Ki-67（25%+），符合低

分化鳞状细胞癌。综合上述检查结果诊断为右肺鳞状细胞癌

伴多处淋巴结、左侧斜方肌转移（Ⅳ期）。

讨论：近年肺癌发病率逐渐增高，其远处转移的常见部位

为大脑、骨、肝脏和肾上腺。肺癌的骨骼肌转移（skeletal
muscle metastasis，SMM）罕见，多发生于髂腰肌和椎旁肌，且病

理类型以腺癌为主，鳞状细胞癌极为罕见［1］。目前 SMM发生机

制尚未明确，但存在部分解释肌肉对原发性和转移性病变具有

高度抵抗力的假说，如乳酸引起的酸性 pH环境、肌肉收缩、组

织压力、可变血流量、氧自由基产生、细胞和体液免疫等［2］。
SMM多在恶性肿瘤患者随访期间发现，因病史明确，诊断相对

简单；而在患者无恶性肿瘤病史且以骨骼肌转移灶为首发症状

的情况下极易误诊。本例患者为老年男性，以左侧斜方肌内进

行性增大的疼痛性肿块为临床表现，超声表现为左侧斜方肌内

见边界欠清、形态不规则且内部回声不均质的低回声肿块，血

供较丰富，提示肿瘤性病变，后经穿刺活检证实为转移性鳞状

细胞癌。本例患者临床及超声表现均无特异性，提示随着肺癌

发病率的增高，临床需警惕罕见部位的转移。骨骼肌被认为是

一个罕见且预后不良的转移性肿瘤病变部位，当存在 SMM时，

多提示疾病处于血源性转移的终末阶段［3］。临床医师可根据

患者具体情况制定个性化治疗方案，但整体预后较差。本例患

者为肺癌晚期，无手术指征，患者及家属拒绝行放化疗治疗，随

访显示患者带瘤生存7个月，但生存质量差。

总之，超声可用于评估 SMM病灶性质，对临床确诊有一定

价值，可更好地指导后续治疗，最终确诊依靠组织病理学检查。
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A：二维超声显示肿块边界欠清，形态不规则；B：CDFI于肿块内部及周边均可探及丰富血流信号

图1 左侧斜方肌内肿块超声图

图2 左侧斜方肌内肿块病理图（HE染色，×100）
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